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BASBAKAN: KOBI'LER ICIN DESTEK 125 MILYON LIRAYA CIKACAK 117632
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Prof. Dr. Mete Kiroglu isitme sagh@m koru-
mak i¢in yapilmas: gerekenleri soyle siraladu:

@ Baz agn kesidi, idrar soktiiriicii ve antibi-
yotikleri fazla kullanmak isitme fonksiyonlanm
bozabilir. Bunlan dikkatli kullanmak gerekir.

@ Yiiksek sesle temas azaltilmalidir. Nor-
mal sehir trafiginin sesi ortalama 85 dB'dir. i
kulagimizdaki hiicreler bu sese 8 saate kadar
dayanabilir. Daha uzun siire ve daha yiiksek
sese maruziyet kahc hasara sebep olabilir.
Eger o giin 8 saat trafik sesine maruz kalmis-
sak lizerine miizik dinlememeli, televizyon
seyretmemeliyiz.

@ Ic kulak hiicrelerimiz 95 dB’e (ucak sesi) 1
saat dayanabilir. Otoyol kenarinda, tren istas-
yonu ve havaalam yakinida oturanlar, tist ge-
citlerde is yapanlar risk alandadr.

@ Yiiksek sese maruz kalan iglerde calisan
kisilerin mutlaka kulaklik kullanmasi gerekir.
Eger bir stire boyle bir alanda bulunacaksaniz
kulaklanmza pamuk tikayabilirsiniz.

@ 60/60 kuralma uyun. 60 dakikadan daha
uzun kulaklikla miizik dinlemeyin ve miizigin
sesini en ¢ok ylizde 60'a ayarlayin. Kulakliklar
la uyumaym.
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8 saat trafikte kalan
muzik dlnleme5| i

YARIN 3 Mart Dunya
Kulak ve Isitme Giinii...
Diinya Saghk Orgiitiine
(DSO) gore; her 10 kigi-
den birinde isitme kayb1
var. Diinyada 32 milyon,
Tiirkiye’de ise 2 milyon 200
bin ¢ocukta isitme kayb1
yagiyor. Tiirk Kulak Burun
Bogaz ve Bag Boyun Cerrahisi
Dernegi Bagkam Prof. Dr.
Mete Kiroglu, “Bir galigma-
ya gore, 6-19 yag arasindaki

BUAT M AAEW 1 BaEs
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kesimde yiizde 12.5 oranm-
da, ozellikle yiiksek voliim-
de kulaklik kullanmaya

bagh isitme kayb: gelismek-
te. Normal sehir trafiginin
sesi ortalama 85 desibeldir.
Ig kulagmmzdaki hiicreler bu
sese 8 saate kadar dayanabi-
lir. O giin 8 saat trafik sesi-
ne maruz kalmigsak aym giin
miizik dinlememeliyiz” dedi.
Giil KIREKLO
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KULAKLIK, TRAFIK, SEHIR GURULTUSU..

TEx)
SAGIR
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Dogdugumuz andan iti-
baren isitme duyumuzu
yavas yavas kaybediyo-
ruz. Modern hayatin
olusturdugu girtltii ise
bu kaybi hizlandiriyor.

@ nsan hayatim kolaylagtiran teknolojinin
yavas yavas bizi sagur ettigini biliyor muy-
dunuz? insamn dogdugu andan itibaren
isitme kabiliyetini kaybetmeye bagladig-
i séyleyen Tirk Kulak Burun Bogaz ve
Bag Boyun Cerrahisi Dernegi Bagkanu
Prof. Dr. Mete Kiroglu “Isitme en erken
Kaybettigimiz duyulanmizdan biridir.
Uzun siire maruz kaldigimz yiiksek gii-
riiltii, isitme hiicrelerimize zarar verir.
$Sehrin genel gliriiltiisi, trafik, giirtltiili
aligma ortamlan, yiiksek sekle miizik
dinlemek, kulakhikla miizik dinlemek isit-
‘menin en biyitk diigmamdir” dedi.

Isitme kaybimn 6zellikle cocuklar ve
genglerde 6nem kazandigina isaret eden-
Prof. Dr. Kiroglu “Cocuklar az duyduklan-
m anlatamazlar. Isitme azh genetik ola-
rak dogustan gelebildigi gibi daha sonra
gegirilen hastaliklar yiiziinden de ortaya
Gikabilir. Son yillarda teknolojik cihazlann
hayatin biitiin alamna girmesiyle cevre-
sel faktorler de sebepler arasina katilmis-
tir. Bu ozellikle ilk cocukluk doneminde
ok énemlidir. Duymayan gocuk konuga-
maz. Teshis edilmemis sagir bir bebek, za-
mamninda tedavi ve rehabilite edilmezse
miir boyu konusamayacaktir” dedi.
SAGIRLIK TARIHE KARISTI

Eskiden sagr ve dilsiz diye bir tamm-
lamamin oldugunu, duymayan kisinin
konusamadi icin kendini ifade edeme-
digini s6yleyen Tirk Kulak Burun Bogaz
ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Yonetim
Kurulu Uyesi Prof. Dr. Tayyar Kalaoglu,
iilkemizde erken teshisin basan ile ya-
pildigim belirterek “2004 yilinda Sag-
ik Bak: n onciiliigiinde baglat-
lan yeni dogan igitme taramas: proto-
kolii uygulamasinin geldigi noktada
bugiin tilkemizde yeni dogan bebek-
lerin yiizde 98 isitme taramasindan
gegmektedir. Bylece isitme kaybi ta-
s konulan bebeklerin koklear im-
planta, beyin sap1 implantina kadar gi-
den farkli tedavi veya rehabilitasyon uy-
gulamalanndan faydalamp isitme ve
dolayisiyla konusma engelli bireyler ol-
‘malarinin dniine gecilebiliyor. Eger co-
cukta i¢ kulak hic gelismemisse,
isitme siniri olmasa bile direkt
beyin sapindaki isitme mer-
kezine bir elektrot yer-
legtirerek duymay:
saglamak miimkiin
oluyor” dedi.
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107,50%

8 saat trafige
maruz kalan o giin
miizik dinlemesin

Diinya Kulak ve Isitme Giniinde konusan Prof. Dr. Mete Kiroglu, uzayan insan émriine
karsin kulaklarin erken yaslandigini sdyledi. Kiroglu, alinmasi gereken dnlemleri anlatti.

elefonun mucidi, Iskocyah
ﬁ bilim adam Alexander
ham Bell'in isitme engelliler

icin yaptgt Galismalarindan
dolayt dogum tarihi ol
Mart, her yl Dinya Kulak

Burun Bogz ve Bas Boyun
CerrahisiDernegi Baska-
Prof. Dr. Mete Kiroglu
“Genglerde ve ergenlerde
hayatin en saglikli done-

gormeye basladik? Bu duru-
mun Onemli sebeplerinden
birinin _kulakhkla yiksek
sesli miizik dinfemey

rasindaki kesimde yiiz
dc 12,5 oraninda iizellikle
yuksek voliimde ~kulakhik
kullanmaya isitme
dedi

lmnm\.l utlanas isitme

iniyle ilgili su aciklama-
bulundu: *Uzayan
insan  Omriine Lnr\m ok
ha fazla se: nmi-

erken \.1\I||||n..\~|n ve
ol okt Fi
kaybina aruz kalmasina
ol sk ¢ kulak insan
Gogdugu andaortamdaki

andan
baglar,

Gengler ve ergenlerde ha-
yatin en saglikhi doneminde
.,L.Jm isitme kaybi gorme-
lacik? Bu durumun
it scheplerinden  biri-

oldugunu saniyoruz.
mal sehir trafiginin sesi or-
talama 85 desibeldir (dB).
I kulagimizdaki  hiicreler
bu sese § saate kadar da-
yanabilir, daha uzun siireli
bir maruziyet kalici hasara
yol agar. Eger o giin 8 saat
trafik sesine maruz kalmis
isek ayni gin miizik di
memeliyiz. 85 B 88 dBYy
akaralm, bu durumda izin
verien sire 4 saati. I¢ ku-
lak hilcrelerimiz \n qu'\
saat, uak se
saat dayanabilir, 12 m . m
ette bir se: larmmizda

Tirk Kulsk Burun Bo-
gz ve Bas Boyun Cerrahisi
Demefi Yonetim Kurulu
Uyesi Prof. Dr. Tayyar Kal-
0 ise istme_kaybin
taninmasinin  yeni
donemindegergeKlestirlen
isitme taramalanyla miim-

Sag

ginde baslatlan yeni dogan
sitme asi”protokoli
weulmasyla bugin yeni
dogan bebeklerin yizde
itme ta
yor. Biyle b
st konula m\\l\klu tedavi
edilmekte”
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Gellyeegi Dinle

lirk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi
Dernedi tarafindan“3 Mart Diinya Kulak ve Isitme
Giinii"dolaysiyla isitme engeline dikkati ekmek
ve farkindalik yaratmiak amaayla basin toplantist
diizenlendi.
GUNDEEN FAZLA60 MKiﬂ B
KULAKLIKLA MUZIK DINLENEBILIR
Basin toplantisinda konusan Derek Bagkant
Prof. Dr. Mete Kiroglu, “Dogdugumuz andan itibaren
yaslanmaya baglayan kulak, en hizliyaslanan organdir.
Dl Aot nalicon

Gt
kayipl

08 4
‘onemli bir kismi Gnlenebilir. sitme kayipl
anemli nedenlerinden biriyiiksek sese maruz kalmak.
(zellikle son teknoloji kulakliklarla yiiksek sesle dinle-
nen miizikler farkinda olmadan kulaklara zarar veriyor.

e Latt
uygun bir yiskseklikte miizik dinlenebilir. Kulak saghgina
zarar veren hatali bir davranis da uykuya dalmak icin
kulakliklarla mizik dinlemektir. Dogumsal sebepler
dignda gegrilen enfeksiyon
da bebeklerde isitme kayiplan olusmasina yol agabiliyor.
Orta kulakta sii birikmesi, agr kesici antibiyotik gibi baz
ilaglarin yanks kullanimi da kulaklara zarar verebiliyor. dedi.

YUKSEK SES VARSA KULAKLARINIZI TIKAYIN
Yiiksek sese maruz kalmanin kulaklara zarar verdigini
belirten Prof. Dr. Kiroglu, "Kulak saghd icin yiiksek sesle temas
azaltimalidir. Omegin bir yerde yiiksek ses varsa butii yiksek
sesli ortamlarda mutlaka kulaklanniz tikayi. Normal sehir

trafiinin sesiortalama 85 desibeldir (dB). I kulaktaki hiicreler bu

sese 8 saate kadar dayanabilir, daha uzun siireli bir maruziyet kalia
hasara yol agar. Eger giin iginde 8 saat trafik sesine maruz kalinmigsa

iin mizik di dir. 120 dB siddette bir ses kulaklarda agn
olugturur. Yiksek sesli ortamlarda calisanlar mutlaka uygun kulakiiklara

kulaklarn korumahdir” diye belirtti.

ISITME KAYBINI ERKEN FARK EDEBILMEK ONEMLI
T Jdugu gibiistme kayplaninin giderimesinde deerlen taninn
Gnemli oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Kiroglu,“Gelisen teknolojile artk sagur ve dilsiz
diye bir kavram yok, lsitme kaplan giderilebil k vemidahale oldukga
dnemarz ediyor. sitme kaybi olan 1 yes i i

daki gocuklar da, biyonik

duyarve konusur hale gelebiliyor,Eger qocuktaig kulak hic gelismemisse, istme sinir olmasa
biledirekt beyin sapindakiisi ine bir eektrot yeresirerek d e
olabiliyor. sitme kayplanmi erken do imekiginyen dog

tarama testleri Gnemli bir yer tutuyor" dedi.
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03.03.2018 KULAKLIKLA MUZIK 167,228
e DINLEMEK
SAGIRLASTIRIYOR

Kulaklikla
mtizik dinlemek
sagirlastiriyor

Tiirk Kulak Burun Bogaz ve
Bag Boyun Cerrahisi Dernegi Bag-
karu Prof. Dr. Mete Kiroglu, kula-
gmn en erken yaglanan organimiz
olduguna isaret ederek, "Kulag:-
muz, dogdugumuz andan itibaren
yaslanmaya baghyor. Bebek dog-
dugunda 20-22 bin Hertzlik sesi
duyabiliyor. Yaglandikga bu azah-
yor" dedi. Giiniimiizde 12-13 yag-
larindaki ¢ocuklarda bile igitme
kayb: goriildiigiine isaret eden
Kiroglu, "Nedeni tekmoloji... En
6nemli sorun da kulaklikla miizik
dinlemek... Kulaklikla bir saatten
fazla miizik dinlemek dogru degil
yoksa gelecekte milyonlarca insan
erken yaslarda ciddi igitme soru-
nuyla karsilagacak” seklinde ko-
nustu. Kiroglu, igitme kaybinin
oniine gecebilmek i¢in yapilacak-
lar g6yle siralad: "Kulak tistii ka-
liteli kulakliklar kullanilmali. 60
dakikay1 ve yiizde 60 ses yiiksek-
ligini asmamal.” Tiirk Kulak Bu-
run Bogaz ve Bag Boyrun Cerrahi-
si Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Tayyar Kalcioglu da isit-
mesi bozulan kisileriry konusma-
simin da bozulduguna igaret ede-
rek, "Saghk Bakanlhigi 2014'te yeni
dogan ¢ocuklarda tarama baglatt.
Su an yiizde 98'e ulagti. Bu ok iyi
bir seviye... Cocuklar televizyo-
nun sesini ¢ok agiyorsa, okulda
derslere ilgisiz davraniyorsa, igit-
me testi yaptirmakta fayda var"
dedi.

SELIM AYANOGLU/ISTANBUL
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KULAKLIKTAKIi TEHLIKE! 126,39%

ulakhiktaki tehlike!

TURK Kulak Burun Bogaz ve Bas Bo-
yun Cerrahisi Dernegi Bagkani Prof.
Dr. Mete Kiroglu, “Genglerde ve er-
genlerde hayatn en saglikli done-
minde neden isitme kayb1 gormeye
basladik? Bu durumun 6nemli se-
beplerinden birinin  kulaklikla
yiiksek sesli miizik dinleme ile ala-
kalali oldugunu san1yoruz. Bir ¢ahs-

’ maya gore, 6 ila 19 yas arasindaki ke-
simde ytizde 12,5 oraninda ozellikle
yiiksek voliimde kulaklik kullanma-

ya bagh isitme kaybr gelismekte” dedi.
Tiirk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun
Cerrahisi Dernegi tarafindan “3 Mart
Diinya Kulak ve Isitme Giinii” dolayisty-
la basin toplantisi diizenlendi. Toplanti-
da konusan Prof. Kiroglu, Diinya Saglik
Orgiitii bagta olmak {iizere, Tiirk Kulak
Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi
Dernegi gibi birgok orgiitiin 3 Mart'ta
isitme engeline dikkati ¢ekmek, bu ko-
nuda farkindalik olusturmak amaciyla
faaliyetler diizenledigini sdyledi.
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246,67%

"Gocuklar Ginde 1Saa

" Yiiksek sesli miizik dinlemek 9-15 yas
grubunda isitme kayiplanm ortaya
cikart”

Prof. Dr. Mete Kiroglu, Diinya Isitme
Giinii nedeniyle yapu agiklamada,
¢ocuklarin giinde 1 saatten fazla kulaklik
kullanmamasim belirtirken, yiiksek sesli
miizik dinleme nedeniyle 9-15 yas
grubunda isitme kayiplanmn ortaya
gikugim soyledi. Diiny ghik Orgitii,
bu yil Diinya Kulak ve isitme Giinii'nde
'Gelecegi Dinle' temasiyla diinya ¢apinda
igitme kaybina ugramus Kisilerin

sayisindaki artisa dikkat gekti. 3 Mart
Diinya Kulak ve Isitme Giinii nedeniyle
Tiirk Kulak Burun Bogaz ve Bag Boyun
Cerrahisi Dernegi, Istanbul'da bir otelde
basin toplantisi diizenledi. Dernek de
ozellikle ¢ocuk ve genglerde teknolojiye
baglh olarak artan igitme kayiplan
hakkinda agiklamalar yapt. Toplantiya
Tiirk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun
Cerrahisi Demegi Bagkam Prof. Dr.
Mete Kiroglu, Prof. Dr. Mahmut Tayyar
Kalcioglu, Prof. Dr. Can Alper Cagici ve
¢ok sayida basin mensubu

kauldi. Teknolojini igitme sagligina
zararlarina deginen Prof. Dr. Mete
Kiroglu, "Ortamdaki sesin artmasi
zararhi. Eskiden dogada yasayan
insanlarin sehirde yasamasinin verdigi

Teknolojini isitmeye sagladigt
yararlardan bahseden Prof. Dr. Mete
Kiroglu, "Tiptaki en bilyiik buluglardan
bir tanesi biyonik kulak. Bu sayede

ses de degil,
ilgi olan problem. Cep lelv.fnnlnnyla
miizik dinlemeyen suanda yok. Yiiksek
sesli miizik dinleme nedeniyle ne yazik
ki 9-15 yas grubunda igitme k: ynplunnm
ortaya glku{!nm gorilyoruz. Eskiden
bayle bir veri yoktu. Bunlar, 6zellikle
knolojisi geligmis olan iilkelerd:

tten Fazla Kulaklik Kullanmasin"

olmasini, huysuz olmasini ve ders
baganisinin diigmesini beraberinde
getirebilmekte. Televizyonu ini fazla
agiyorsa bu sekilde bunlan fark
edebiliriz. Bunlan goriince acaba bir
igitme problemi var mi diye diistinerek
mullnka teshis ve tedavi yoluna

iz gerekir” ifadelerini kullandi.

basit testlerle isitme

gocuklarin gir ve dilsiz olmasi tarihe

Kanst diyebiliriz. } ilk 3

ayinda tani koymak ve 6'net ayinda bu

gocuklari ci

nerede daha 5

Eger | yaginda isitm Kaybi tespit ediliyor”

duyamayacaklarsa biyonik kulak
ameliyat yapiyoruz. Biyonik kulak
G harika. Bu cihaz sayesinde

gelen veriler. Bunu kulaklik

miimkiin. Bu konudaki 6nerimiz;

gocuklar giinde 1 saatten fazla kulakhik
kullamimasin. Sesin yiiksekligi 10
iizerinden 6'nin iizerine gikmasin. Aym

siiresini, aldif siireye gore azaltsin”
seklinde konustu.

Kulaklik segimi tnemli

Kulaklik se¢imine dikkat geken Prof. Dr.
Kiroglu, "Kulak igi cihazlarin daha fazla
zarar verebilecegini diistiniiyorum.
Kulak iizeri olan cihazlann o agidan
belki daha saglikli olabilir. Olmazsa
olmaz k bir tan

gocuklar duyabiliyorlar, konusabiliyorlar
ve yagitlanyla aym egitimi alabiliyorlar.
20 sene 6nce boyle sanslar yoktu.
Teknnlo;mm hu konuda sagirhig sona

i belk oylemek miimkiin"

enidoganlarda igitme kaybinin nasil

t edilebilecegi konusunda agiklama
yapan Prof. Dr. Kalcioglu, "Onerilen; 1
ay iginde testleri yapmak. Giiniimiizde
artik hastanelerde dogumlar yapiliyor.
Eve gittikten sonra gocugu ¢aginp testini
ydpmak zor. Yenidogan bebek,

taburcu olmadan énce

dedi.

Yenidoganlarda ve genglerde isitme
kaybinin neden oldugu bazi
olumsuzluklar hakkinda bilgi veren Prof.
Dr. Mahmut Tayyar Kalcioglu,
"Yenidogan eger igitme Oziirlii olarak
dogmussa bu beraberinde konugma
Ozriinit de getirecek demektir. igitme ve
konugma 6ziirlii olarak yagamina devam
edecek demektir. Mutlaka igitme

gocugu incitmeyecek basit testlerimiz
var. Oto akustik emisyon ya da i¢ kulak

c
Olgiimii (BERA) testleri degimiz testlerle
kolay tespit ediyoruz. Bu yapilan
testlerde bir sorunla Kargilagmanmz
¢ocugun duymadigs anlamina gelmiyor.
Bize uyan veriyor. Biz sonraki test
asamasina gegmemizi gerckll Iulnym’

kaliteli olmasi, kullandigim:
otomatik ses kontrolii ve bizi
sistemlerin olmasi oldukga yararli olur”
ifadelerini kulland1.

"Tiptaki en biiyiik buluglardan bir tanesi
biyonik kulak"

olup d ve

varsa buna yonelik tedavi
Egitim ¢aglanndaki ¢ocuklarda okul
basansini ve gevreyle iletigimini
bozabilmekte. Orta kulaktaki sivi
toplanmas: ve farkli nedenlerle geligen
igitme kayiplari, ¢ocugun hirgin

saglayaca iyi bir sosyo-psikolojik
geligme ve konugmaya saglayacakur. O
halde biz, bu ¢ocuklann duymasina 6zen
gostererek duyarl olmaliyiz”. (IHA)




Dinya Saglik Orgiitl,
bu yil Diinya Kulak ve Isitme
Gini'nde ‘Gelecegi Dinle' tema
siyla diinya ¢apinda igitme kay-
bina ugramig Kisilerin sayisin-
daki artiga dikkat gekti.

3 Mart Diinya Kulak ve
Isitme Giini) nedeniyle Tirk Ku
lak Burun Bogaz ve Bas Boyun
Cerrahisi Demeyi, Istanbul'da
bir otelde basin toplantis diizen
ledi. Dernek de &zellikle gocuk
ve genglerde teknolojye bagh
olarak artan igitme kayiplar hak
kinda agiklamalar yapt
Toplantiya Tirk Kulak Burun
Bogaz ve Bag Boyun Cerrahisi
Dernegi Bagkani Prof. Dr. Mete
Kiroglu, Prof. Dr. Mahmut Tay
yar Kalcioglu, Prof. Dr. Can Al
per Gagici ve gok sayida basin
mensubu katildi.

Teknolojini isitme sagl

Cocaklarg

BONTA KULAK VE I5THE GUNU
BASIN TOPLANTISE

gina zararlarina deginen Prof.
Dr. Mete Kiroglu, "Ortamdaki
sesin artmasi zararl. Eskiden
dogada yagayan insanlarin e
hirde yagsamasinin verdigi ses
de degil, kullandigimiz cihazlar-
la ilgi olan problem. Cep tele-
fonlariyla miizik dinlemeyen su
anda yok.

Yiiksek sesli mizik din-
leme nedeniyle ne yazik ki 9-15
yas grubunda isitme kayiplari
nin ortaya giktigini goriyoruz.
Eskiden bdyle bir veri yoktu.

Bunlar, ézellikle tekno
lojisi geligmis olan Ulkelerden
gelen veriler. Bunu kulaklik kul-
lanimi nin yogunlagmasina bag
lamak mimkin. Bu konudaki
onerimiz; gocuklar giinde 1 sa
atten fazla kulaklik kullaniima
sin. Sesin ylksekligi 10 Uzerin
den 6'nin {izerine gikmasin

e

Karabik Meydan
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saatten fazla ufakirk Kullanmasin

Ayni giin bagka yiiksek ses ala-
caksa dinleme siiresini, aldig
sireye gore azaltsin" geklinde
konustu.

Kulaklik segimi dnemli

Kulaklik segimine dikkat
geken Prof. Dr. Kiroglu, "Kulak
igi cihazlarin daha fazla zarar
verebilecedini diiglinlyorum.
Kulak lizeri olan cihazlarin o agi
dan belki daha saglikl olabilir,
Olmazsa olmaz konulardan bir
tanesi kulakligin kaliteli olmasi,
kullandigimiz cihazlarin otoma
tik ses kontrolli ve bizi uyarnn
sistemlerin olmasi oldukga ya
rarli olur" ifadelerini kullandi.

"Tiptaki en blyUk buluglardan
bir tanesi biyonik kulak"
Teknolojini igitmeye sag
ladi§ yararlardan bahseden
Prof. Dr. Mete Kiroglu, "Tiptaki
en blyik buluslardan bir tanesi
biyonik kulak. Bu sayede gocuk
larin sadir ve dilsiz olmasi tari-
he karigh diyebiliriz. Hayatlar
nin ilk 3 ayinda tani koyarsak
ve 6'nci ayinda bu gocuklan ci
hazlandirirsak isitmesinin nere
de oldugunu daha iyi anliyoruz.
Eger 1 yaginda igitme cihazi ile
duyamayacaklarsa biyonik ku
lak ameliyat! yapiyoruz. Biyonik
kulak gergekten harika. Bu ci

haz sayesinde gocuklar duyabi
liyoriar, konusabiliyorlar ve yas
itlariyla ayni egitimi alabiliyorlar.
20 sene dnce boyle sanslari
yoktu. Teknolojinin bu konuda
sagirig) sona erdirdigini belki
de sdylemek mumkiin" dedi.
Yenidoganlarda ve genglerde
igitme kaybinin neden oldugu
bazi olumsuzluklar hakkinda
bilgi veren Prof. Dr. Mahmut
Tayyar Kalcioglu,

"Yenidogan eger isitme
&zl olarak dogmussa bu be
raberinde konusma 6zriinii de
getirecek demektir. Isitme ve
konugma 6zirll olarak yagami-
na devam edecek demektir.
Mutlaka igitme engelinin olup
olmadigini tanilanmall ve varsa
buna yonelik tedavi saglanmali.
Egitim ¢aglarindaki gocuklarda
okul bagarisini ve gevreyle ileti
simini bozabilmekte. Orta kulak-
taki sivi toplanmasi ve farkli ne
denlerle gelisen isitme kayipla
ri, gocugun hirgin olmasini,
huysuz olmasi ni ve ders basa
risinin digmesini beraberinde
getirebilmekte. Televizyonun
sesini fazla aglyorsa bu gekilde
bunlari fark ede biliriz. Bunlari
goriince acaba bir igitme prob-
lemi var mi diye diglinerek
mutlaka teshis ve te davi yoluna
gitmemiz gerekir” ifadelerini kul-
land1.

"Yenidoganlarda basit testlerie
igitme kaybi tespit ediliyor"

Yenidoganlarda igitme
kaybinin nasil tespit edilebile-
cegi konusunda agiklama ya
pan Prof. Dr. Kalcioglu, "Oner-
ilen; 1 ay iginde testleri yapmak.
Giniimtizde artik hastanelerde
dogumlar yapiliyor. Eve gittikten
sonra gocugu ¢aginp testini yap
mak zor.

Yenidogan bebek, has
taneden taburcu olmadan &nce
gocugu incitmeyecek basit test-
lerimiz var. Oto akustik emisyon
ya da i¢ kulak dlgimi (BERA)
testleri degimiz testlerle kolay
tespit ediyoruz.

Bu yapilan testlerde bir
sorunla kargilagmamiz gocugun
duymadigl anlamina gelmiyor.
Bize uyari veriyor. Biz sonraki
test asamasina gegmemizi ge
rekli kiliyor" dedi.

Prof. Dr. Kalcioglu, séz-
lerini $8yle sonlandirdi

"Gocuklar bizim gele-
cegimiz. Biz, onla ra iyi bir gele-
cek saglamakla yu kimliy(z.
Bagarili bir gelecek, iyi bir igit-
meyle ve bunun sagla yacag lyi
bir sosyo-psikolojik geligme ve
konugmaya saglayacaktir, O
halde biz, bu gocuklarin duy-
masina 6zen gostererek duyarli
olmaliyiz".
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IGUNES

COCUKLAR GUNDE 1 SAATTEN FAZLA KULA

rof. Dr. Mete Kiroglu,

Diinya Isitme Gand

nedeniyle yaptigi
agiklamada, gocuklarin
ginde 1 saatten fazla
kulaklik kullanmamasini
belirtirken, yiksek sesli
mizik dinleme nedeniyle 9-
15 yas grubunda isitme
kayiplarinin ortaya giktigini
soyledi. .
Dinya Saglik Orgutd, bu yil
Diinya Kulak ve Isitme
Gind'nde 'Gelecegi Dinle'
temasiyla diinya ¢apinda
isitme kaybina ugramis
kisilerin sayisindaki artisa
dikkat gekti. 3 Mart Dinya
Kulak ve Isitme Gint
nedeniyle Tirk Kulak Burun
Bogaz ve Bas Boyun
Cerrahisi Dernegi, Istanbul'da
bir otelde basin toplantisi
dizenledi. Dernek de
ozellikle gocuk ve genglerde
teknolojiye bagl olarak artan
isitme kayiplar hakkinda
agiklamalar yapti. Toplantiya
Turk Kulak Burun Bogaz ve
Bas Boyun Cerrahisi Dernegi
Bagkani Prof. Dr. Mete
Kiroglu, Prof. Dr. Mahmut
Tayyar Kalcioglu, Prof. Dr.
Can Alper Gagici ve gok
sayida basin mensubu
katildi.
Teknolojini isitme saghigina
zararlarina deginen Prof. Dr.
Mete Kiroglu, "Ortamdaki
sesin artmasi zararli. Eskiden
dogada yasayan insanlarin
sehirde yasamasinin verdigi
ses de degil, kullandigimiz

cihazlarla ilgi olan problem.
Cep telefonlariyla mizik
dinlemeyen suanda yok.
Yiksek sesli mizik dinleme
nedeniyle ne yazik ki 9-15
yas grubunda isitme
kayiplarinin ortaya ¢iktigini
goriyoruz. Eskiden boyle bir
veri yoktu. Bunlar, 6zellikie
teknolojisi gelismis olan
Ulkelerden gelen veriler.
Bunu kulaklik kullaniminin
yogunlagmasina baglamak
mumkin. Bu konudaki
onerimiz; gocuklar giinde 1
saatten fazla kulaklik
kullaniimasin. Sesin
yuksekligi 10 Gzerinden 6'nin
uzerine ¢ikmasin. Ayni giin
bagka yiksek ses alacaksa
dinleme sdresini, aldigi
sureye gore azaltsin"
seklinde konustu.

Kulaklik segimi 6nemli
Kulaklik segimine dikkat
ceken Prof. Dr. Kiroglu,
"Kulak igi cihazlarin daha
fazla zarar verebilecegini
distntyorum. Kulak tzeri
olan cihazlarin o agidan belki
daha saglikh olabilir.
Olmazsa olmaz konulardan
bir tanesi kulakhgin kaliteli
olmasi, kullandigimiz
cihazlarin otomatik ses
kontrolii ve bizi uyarin
sistemlerin olmasi oldukca
yararl olur" ifadelerini
kullandi.

"Tiptaki en biyik
buluglardan bir tanesi biyonik
kulak"

Teknolojini isitmeye sagladig

yararlardan bahseden Prof.
Dr. Mete Kiroglu, "Tiptaki en
biyik buluglardan bir tanesi
biyonik kulak. Bu sayede
cocuklarin sagir ve dilsiz
olmasi tarihe karist
diyebiliriz. Hayatlarinin ilk 3
ayinda tani koyarsak ve 6'nci
ayinda bu gocuklari
cihazlandirirsak igitmesinin
nerede oldugunu daha iyi
anliyoruz. Eger 1 yasinda
isitme cihazi ile
duyamayacaklarsa biyonik
kulak ameliyati yapiyoruz.
Biyonik kulak gercekten
harika. Bu cihaz sayesinde
cocuklar duyabiliyorlar,
konusabiliyorlar ve
yasitlanyla ayni egitimi
alabiliyorlar. 20 sene 6nce
boyle sanslari yoktu.
Teknolojinin bu konuda
sagirhg: sona erdirdigini belki
de soylemek mimkin" dedi.
Yenidoganlarda ve genglerde
isitme kaybinin neden oldugu
bazi olumsuzluklar hakkinda
bilgi veren Prof. Dr. Mahmut
Tayyar Kalcioglu, "Yenidogan
edger isitme 6zUrll olarak
dogmussa bu beraberinde
konusma 6zriinii de getirecek
demektir. Isitme ve konugma
0zUrll olarak yasamina
devam edecek demektir.
Mutlaka isitme engelinin olup
olmadigin tanilanmali ve
varsa buna yonelik tedavi
saglanmali. Egitim
caglarindaki gocuklarda okul
basarisini ve gevreyle
iletisimini bozabilmekte. Orta

kulaktaki sivi toplanmasi ve
farkli nedenlerle gelisen
isitme kayiplari, gocugun
hirgin olmasini, huysuz
olmasini ve ders basansinin
dlsmesini beraberinde
getirebilmekte. Televizyonun
sesini fazla agiyorsa bu

sekilde bunlan fark edebiliriz.

Bunlan gériince acaba bir
isitme problemi var mi diye
distnerek mutlaka teshis ve
tedavi yoluna gitmemiz
gerekir" ifadelerini kulland!.
"Yenidoganlarda basit
testlerle isitme kaybi tespit
ediliyor"

Yenidoganlarda igitme
kaybinin nasil tespit
edilebilecegi konusunda
agiklama yapan Prof. Dr.
Kalcioglu, "Onerilen; 1 ay
icinde testleri yapmak.
Glndmizde artik
hastanelerde dogumlar
yapiliyor. Eve gittikten sonra
cocugu ¢aginp testini
yapmak zor. Yenidogan

KLIK KULLANMASIN

bebek, hastaneden taburcu
olmadan 6nce gocugu
incitmeyecek basit testlerimiz
var. Oto akustik emisyon ya
da i¢ kulak dlgimi (BERA)
testleri degimiz testlerle kolay
tespit ediyoruz. Bu yapilan
testlerde bir sorunla
kargilagsmamiz cocugun
duymadigi anlamina
gelmiyor. Bize uyan veriyor.
Biz sonraki test asamasina
ge¢memizi gerekli kiyor"
dedi

Prof. Dr. Kalcioglu, sézlerini
soyle sonlandirdi: "Cocuklar
bizim gelecegimiz. Biz,
onlara iyi bir gelecek
saglamakla yikamliyiz.
Basarili bir gelecek, iyi bir
isitmeyle ve bunun
saglayacag! iyi bir sosyo-
psikolojik gelisme ve
konusmaya saglayacaktir. O
halde biz, bu cocuklarin
duymasina 6zen gostererek
duyarl olmalyiz".
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SAATTEN FAZLA
KULAKLIK KULLANMASIN

COCUklﬂI' gunde 1 saatten fazia |(I.l|(l|(|l|( kullanmasin

PROF. Dr. Mete Kiroglu, Diinya
Isitme Giinii nedeniyle yaptigi
agiklamada, gocuklarin giinde 1
saatten fazla kulaklik kullanmamasini
belirtirken, yiiksek sesli miizik dinleme
nedeniyle 9-15 yas grubunda isitme
kayiplaninin ortaya giktigini soyledi.

Diinya Saglik Orgitd, bu yil Diinya
Kulak ve Isitme Giini’'nde 'Gelecegi
Dinle' temasiyla diinya gapinda igitme
kaybina ugramis kisilerin sayisindaki
artiga dikkat gekti. 3 Mart Diinya Kulak
ve Isitme Giinii nedeniyle Tiirk Kulak

2 )"-
BASIN TOPLANTIS!

GeleewuDinle

Burun Bogaz ve Bag Boyun Cerrahisi
Dernegi, Istanbul'da bir otelde basin
toplantisi diizenledi. Dernek de
ozellikle gocuk ve genglerde
teknolojiye bagli olarak artan isitme
kayiplar hakkinda agiklamalar yapti.
Toplantiya Tiirk Kulak Burun Bogaz ve
Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Bagkani
Prof. Dr. Mete Kiroglu, Prof. Dr.
Mahmut Tayyar Kalcioglu, Prof. Dr.
Can Alper Cagici ve gok sayida basin
mensubu katild1.

Teknolojini isitme saghdina

DUNYA KULAK VE ISITME GUN

zararlarina deginen Prof. Dr. Mete
Kiroglu, "Ortamdaki sesin artmasi
zararl. Eskiden dogada yasayan
insanlann gehirde yagamasinin verdigi
ses de degil, kullandigimiz cihazlarla
ilgi olan problem. Cep telefonlariyla
muzik dinlemeyen suanda yok. Yiksek
sesli miizik dinleme nedeniyle ne yazik
ki 9-15 yas grubunda igitme
kayiplarinin ortaya giktigini gériiyoruz.
Eskiden boyle bir veri yoktu. Bunlar,
ozellikle teknolojisi geligmis olan
(lkelerden gelen veriler. Bunu kulaklik
kullaniminin yogunlagsmasina
mimkiin. Bu k daki

yararlardan bahssden Prof. Dr. Mete
Kiroglu, “Tiptaki en biyik buluslardan
bir tanesi biyonik kulak. Bu sayede
gocuklann sagir ve dilsiz olmasi tarihe
kanigti diyebiliriz. Hayatlarinin ilk 3
ayinda tani koyarsak ve 6'nci ayinda
bu gocuklarn cihazlandinrsak
isitmesinin nerede oldugunu daha iyi
anliyoruz. Eger 1 yasinda isitme cihazi
ile duyamayacaklarsa biyonik kulak
ameliyati yapiyoruz. Biyonik kulak
gergekten harika. Bu cihaz sayesinde
gocuklar “duyabiliyoriar,

onerimiz; gocuklar glinde 1 saatten
fazla kulaklik kullaniimasin. Sesin
yiksekligi 10 (izerinden 6'nin (izerine
gikmasin. Ayni giin bagka yliksek ses
alacaksa dinleme suresini, aldigi
stireye gore azaltsin” seklinde
konustu.

KULAKLIK SEGIMI ONEMLI

Kulaklik segimine dikkat geken
Prof. Dr. Kiroglu, "Kulak igi cihazlarin
daha fazla zarar verebilecegini
digtiniiyorum. Kulak Gzeri olan
cihazlarin o agidan belki daha saglikl
olabilir. Olmazsa olmaz konulardan bir
tanesi kulakligin kaliteli olmasi,
k cihazlann ik ses

iliy ve yaslﬂanyla ayni
egmm: alabiliyorlar. 20 sene 6nce
boyle sanslari yoktu. Te lojinin bu

sesini
fazla agiyorsa bu sekllds bunlar fark
edebiliriz. Bunlari goriince acaba bir
isitme problemi var mi diye diistinerek
mutlaka teshis ve tedavi yoluna
gitmemiz gerekir" ifadelerini kullandi.

"YENIDOGANLARDA BASIT
TESTLERLE ISITME KAYBI TESPIT
EDILIYOR"

Yenidoganlarda isitme kaybinin
nasil tespit edilebilecedi konusunda
agiklama yapan Prof. Dr. Kalcioglu,
"Onerilen; 1 ay icinde testleri yapmak.
Giinlimiizde artik hastanelerde
dogumlar yapiliyor. Eve gittikten sonra
gocugu caginp testini yapmak zor.

1 bebek, taburcu

konuda sagirligi sona erd|rd|g|n| belki
de soylamek muimkin® dedi.

olmadan énce gocugu incitmeyecek
basit testlerimiz var. Oto akustik

Yer ve g
isitme kaybinin neden oldugu bazi
olumsuzluklar hakkinda bilgi veren
Prof. Dr. Mahmut Tayyar Kalcioglu,
"Yenidogan eger isitme 6zirlli olarak
dogmusgsa bu beraberinde konusma
Bzriind de geti ir, Isitme

yon ya da i¢ kulak dlgiimi (BERA)
testleri degimiz testlerle kolay tespit
ediyoruz. Bu yapilan testlerde bir
sorunla kargilagmamiz gocugun
duymadig: anlamina gelmiyor. Bize
uyari veriyor. Biz sonraki test

ve 0zirll olarak

devam edecek demektir. Mutiaka
isitme engelinin olup olmadigini
tanilanmali ve varsa buna yonelik

kontrolii ve bizi uyarin sistemlerin
olmasi oldukga yararl olur" i

tedavi Egitim ¢aglarindaki
_(;ocu_kl:«_)rqa okul_basansml ve gevreyle

i gerekli kilyor"
dedi.

Prof. Dr. Kalcioglu, sézlerini soyle
sonlandirdi: "(;oouklar bizim
gelecegimiz. Biz, onlara iyi bir gelecek
saglamakla yikimliyiiz. Bagaril bir
gelecek, iyi bir isitmeyle ve bunun

kulland:.

“TIPTAKI EN BOYUK
BULUSLARDAN BIR TANESI
BIYONIK KULAK"

sivi toplanmasi ve farkli nedenlerle
geligen isitme kayiplari, gocugun hirgin
olmasini, huysuz olmasini ve ders
baganisinin diigmesini beraberinde

iyi bir sosyo-psikolojik

gelisme ve konugmaya saglayacaktir.
O halde biz, bu gocuklarin duymasina

ozen gostererek duyarli oimalyiz."
IHA)
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Prof. Dr. Mete Kiroglu, Diinya Isitme Giinii nedeniyle yaptigi agiklamada, gocuk-
larin giinde 1 saatten fazla kulakiik kullanmamasini belirtirken, yiiksek sesli miizik
dinleme nedeniyle 9-15 yas grubunda igitme kayiplarinin ortaya ¢iktigini séyledi.

‘Gocukiar gunde 1saatten fazia kulakiik kullanmasim’

Diinya Saglik Orgitd,
bu yil Diinya Kulak ve lgitme
Guni'nde 'Gelecegi Dinle'
temasiyla diinya gapinda
igitme kaybina ugramis kigi-
lerin sayisindaki artiga dikkat
cekti. 3 Mart Diinya Kulak ve
Isitme Giinii nedeniyle Tiirk
Kulak Burun Bogaz ve Bas
Boyun Cerrahisi Dernegi,
Istanbul'da bir otelde basin
toplantis| diizenledi. Dermek
de &zellikle gocuk ve
genglerde teknolojiye bagl
olarak artan igitme kayiplari
hakkinda agiklamalar yapti.
Toplantiya Tirk Kulak Burun
Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi
Dernegi Bagkani Prof. Dr.
Mete Kiroglu, Prof. Dr.
Mahmut Tayyar Kalcioglu,
Prof. Dr. Can Alper Gagici ve
gok sayida basin mensubu
katildi. Teknolojini isitme
sagligina zararlarina deginen
Prof. Dr. Mete Kiroglu,
"Ortamdaki sesin artmasi
zararli. Eskiden dogada
yagayan insanlarin gehirde
yasamasinin verdigi ses de
degil, kullandigimiz cihazlarla
ilgi olan problem. Cep telefon-
lariyla mzik dinlemeyen suan-
da yok. Yiksek sesli mizik
dinleme nedeniyle ne yazik ki
9-15 yas grubunda isitme kayi-
plarinin ortaya giktigini goriy-
oruz, Eskiden bdyle bir veri
yoktu. Bunlar, ézellikie
teknolojisi geligmig olan Ulkel-

erden gelen veriler. Bunu
kulaklik kullaniminin yogunlag-
masina baglamak mimkun,
Bu konudaki énerimiz; gocuk-

lar glinde 1 saatten fazla
kulaklik kullaniimasin. Sesin

yuksekligi 10 Uzerinden 6'nin
(zerine gikmasin. Ayni glin
bagka yllksek ses alacaksa
dinleme stresini, aldigi stireye
gore azaltsin" geklinde konug-
tu.

Kulaklik segimi énemli

Kulaklik segimine dikkat geken
Prof. Dr. Kiroglu, "Kulak igi
cihazlarin daha fazla zarar
verebilecegini diglinyorum

Kulak lizeri olan cihazlarin o
agidan belki daha salikli ola-
bilir. Olmazsa olmaz konular-
dan bir tanesi kulakligin kaliteli
olmasi, kullandigimiz ciha-
Zlarin otomatik ses kontroli ve
bizi uyarin sistemlerin olmasi
oldukga yararli olur” ifadelerini
kulland.

"Tiptaki en blyilk buluglardan
bir tanesi biyonik kulak"
Teknolojini isitmeye sagladigi

yararlardan bahseden Prof. Dr.

DUNYA KULAK VE ISITME GUNU

BASIN TOPLANTISI

Gelecesy

Mete Kiroglu, "Tiptaki en
bliyiik buluglardan bir tanesi
biyonik kulak. Bu sayede
gocuklarin sagir ve dilsiz
olmasi tarihe karigh diyebiliriz.
Hayatlarinin ilk 3 ayinda tani
koyarsak ve 6'nci ayinda bu
gocuklari cihazlandirirsak
isitmesinin nerede oldugunu

daha iyi anliyoruz. Eger 1
yasinda isitme cihazi ile duya-
mayacaklarsa biyonik kulak
ameliyat! yapiyoruz. Biyonik
kulak gergekten harika. Bu
cihaz sayesinde gocuklar
duyabiliyorlar, konusgabiliyoriar
ve yasitiaryla ayni egitimi ala-
biliyorlar. 20 sene &nce boyle
sanslar yoktu. Teknolojinin bu
konuda sagirigi sona erdirdigi-
ni belki de sdylemek mimkin"
dedi. Yenidoganlarda ve
genglerde isitme kaybinin
neden oldugu bazi olumsu-
zluklar hakkinda bilgi veren
Prof. Dr. Mahmut Tayyar
Kalcioglu, "Yenidogan eger
igitme 6zUrlli olarak dogmugsa
bu beraberinde konusma
6zrlinl de getirecek demektir.
Isitme ve konugma &zirli
olarak yagamina devam ede-
cek demektir. Mutlaka igitme
engelinin olup olmadigini
tanilanmali ve varsa buna
yonelik tedavi saglanmali.
Egitim ¢aglarindaki gocuklarda
okul bagarisini ve gevreyle
iletigimini bozabilmekte. Orta
kulaktaki sivi toplanmasi ve
farkli nedenlerle geligen igitme
kayiplari, gocugun hirgin
olmasini, huysuz olmasini ve
ders basgarisinin diigmesini
beraberinde getirebilmekte.
Televizyonun sesini fazla agly-
orsa bu sekilde bunlari fark
edebiliriz. Bunlan gériince
acaba bir igitme problemi var

mi diye dislinerek mutlaka
teshis ve tedavi yoluna git-
memiz gerekir" ifadelerini kul-
landi.

"Yenidoganlarda basit testlerle
igitme kaybi tespit ediliyor”
Yenidoganlarda igitme kay-
binin nasil tespit edilebilecegi
konusunda agiklama yapan
Prof. Dr, Kalcioglu, "Onerilen;
1 ay iginde testleri yapmak.
Gilinlim{izde artik hastanelerde
dogumlar yapiliyor. Eve gittik-
ten sonra gocugu gagirip testi-
ni yapmak zor. Yenidogan
bebek, hastaneden taburcu
olmadan &nce gocugu incit-
meyecek basit testlerimiz var.
Oto akustik emisyon ya da i¢
kulak dlglimii (BERA) testleri
degimiz testlerle kolay tespit
ediyoruz. Bu yapilan testlerde
bir sorunla kargilagmamiz
gocugun duymadigi anlamina
gelmiyor. Bize uyarn veriyor.
Biz sonraki test agamasina
gegmemizi gerekli kiliyor"
dedi.

Prof. Dr. Kalcioglu,
stzlerini $dyle sonlandirdi
"Gocuklar bizim gelecegimiz.
Biz, onlara iyi bir gelecek
saglamakla yukimliy(z.
Bagarili bir gelecek, iyi bir igit-
meyle ve bunun saglayacagi
iyi bir sosyo-psikolojk gelisme
ve konusmaya saglayacaktir.
O halde biz, bu gocuklarin
duymasina 6zen gostererek
duyarli olmaliyiz".
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Karabuk Meydan

GOCUKLAR GUNDE1
SAATTEN FAZLA
KULAKLIK KULLANMASIN

REKLAM
ESDEGERI

155,28%

Dinya Saglik Orgata,
bu yil Diinya Kulak ve Isitme
Gini'nde ‘Gelecegi Dinle' tema
siyla diinya gapinda igitme kay-
bina ugramig Kisilerin sayisin-
daki artiga dikkat gekti.

3 Mart Diinya Kulak ve
Isitme Giini nedeniyle Tirk Ku
lak Burun Bogaz ve Bag Boyun
Cerrahisi Demeyi, Istanbul'da
bir otelde basin toplantis diizen
ledi. Dernek de Gzellikle gocuk
ve genglerde teknolojye bagh
olarak artan igitme kayiplar hak
kinda agiklamalar yapti.
Toplantiya Tirk Kulak Burun
Bogaz ve Bag Boyun Cerrahisi
Dernegi Bagkani Prof. Dr. Mete
Kiroglu, Prof. Dr. Mahmut Tay
yar Kalcioglu, Prof. Dr. Can Al
per Gagici ve gok sayida basin
mensubu katildi.

Teknolojini isitme sagl

BONTA KULAK VE I5THE GUND
BASIN TOPLANTIS!

gina zararlarina deginen Prof.
Dr. Mete Kiroglu, "Ortamdaki
sesin artmasi zararl. Eskiden
dogada yagayan insanlarin ge
hirde yagsamasinin verdigi ses
de degil, kullandigimiz cihazlar-
la ilgi olan problem. Cep tele-
fonlariyla miizik dinlemeyen su
anda yok.

Yiiksek sesli mizik din-
leme nedeniyle ne yazik ki 9-15
yas grubunda isitme kayiplar
nin ortaya giktigini gorilyoruz.
Eskiden bdyle bir veri yoktu.

Bunlar, &ézellikle tekno
lojisi geligmig olan Ulkelerden
gelen veriler. Bunu kulaklik kul-
lanimi nin yogunlagmasina bag
lamak mimk{n. Bu konudaki
onerimiz; gocuklar giinde 1 sa
atten fazla kulaklik kullaniima
sin. Sesin ylksekligi 10 Uzerin
den 6'nin (izerine gikmasin

e

Ayni giin bagka yiiksek ses ala-
caksa dinleme siiresini, aldig
sireye gore azaltsin" geklinde
konustu.

Kulaklik segimi dnemli

Kulaklik segimine dikkat
eken Prof. Dr. Kiroglu, "Kulak
igi cihazlarin daha fazla zarar
verebilecedini dislinlyorum.
Kulak (izeri olan cihazlarin o ag!
dan belki daha saglikl olabilir.
Olmazsa olmaz konulardan bir
tanesi kulakhigin kaliteli olmas!,
kullandiyimiz cihazlarin otoma
tik ses kontroll ve bizi uyarin
sistemlerin olmasi oldukga ya
rarli olur" ifadelerini kullandi.

"Tiptaki en blyUk buluglardan
bir tanesi biyonik kulak"
Teknolojini igitmeye sag
ladi§ yararlardan bahseden
Prof. Dr. Mete Kiroglu, "Tiptaki
en blyik buluslardan bir tanesi
biyonik kulak. Bu sayede gocuk
larin sagdir ve dilsiz olmasi tari-
he karnigh diyebiliriz. Hayatlar
nin ilk 3 ayinda tani koyarsak
ve 6'nci ayinda bu gocuklan ci
hazlandirirsak isitmesinin nere
de oldugunu daha iyi anliyoruz.
Eger 1 yaginda igitme cihazi ile
duyamayacaklarsa biyonik ku
lak ameliyat! yapiyoruz. Biyonik
kulak gergekten harika. Bu ci

haz sayesinde gocuklar duyabi
liyoriar, konusabiliyorlar ve yas
itlariyla ayni egitimi alabiliyorlar,
20 sene dnce bdyle sanslari
yoktu. Teknolojinin bu konuda
sagirig) sona erdirdigini belki
de sdylemek mimkiin" dedi.
Yenidoganlarda ve genglerde
isitme kaybinin neden oldugu
bazi olumsuzlukiar hakkinda
bilgi veren Prof. Dr. Mahmut
Tayyar Kalcioglu,

"Yenidogan eger igitme
&zl olarak dogmussa bu be
raberinde konugma 6zriinii de
getirecek demektir. Isitme ve
konugma &zlrll olarak yagami-
na devam edecek demektir.
Mutlaka igitme engelinin olup
olmadigini tanilanmall ve varsa
buna yonelik tedavi saglanmali.
Egitim ¢aglarindaki gocuklarda
okul bagarisini ve gevreyle ileti
simini bozabilmekte. Orta kulak-
taki sivi toplanmasi ve farkli ne
denlerle geligen isitme kayipla
ri, gocugun hirgin olmasini,
huysuz olmasi ni ve ders basa
risinin digmesini beraberinde
getirebilmekte. Televizyonun
sesini fazla aglyorsa bu sekilde
bunlari fark ede biliriz. Bunlari
goriince acaba bir igitme prob-
lemi var mi diye diglinerek
mutlaka teshis ve te davi yoluna
gitmemiz gerekir" ifadelerini kul-
land1.

"Yenidoganlarda basit testlerie
igitme kaybi tespit ediliyor"

Yenidoganlarda igitme
kaybinin nasil tespit edilebile-
cegi konusunda agiklama ya
pan Prof. Dr. Kalcioglu, "Oner-
ilen; 1 ay iginde testleri yapmak.
Ginumlizde artik hastanelerde
dogumlar yapiliyor. Eve gittikten
sonra gocugu ¢aginp testini yap
mak zor.

Yenidogan bebek, has
taneden taburcu olmadan &nce
gocugu incitmeyecek basit test-
lerimiz var. Oto akustik emisyon
ya da ig kulak dlgimii (BERA)
testleri degimiz testlerle kolay
tespit ediyoruz.

Bu yapilan testlerde bir
sorunla kargilagmamiz gocugun
duymadi§l anlamina gelmiyor.
Bize uyari veriyor. Biz sonraki
test agamasina gegmemizi ge
rekli kilyor" dedi.

Prof. Dr. Kalcioglu, séz-
lerini $8yle sonlandirdi

"Gocuklar bizim gele-
cegimiz. Biz, onla ra iyi bir gele-
cek saglamakla yU kimlly(z.
Bagarili bir gelecek, iyi bir igit-
meyle ve bunun sagla yacag lyi
bir sosyo-psikolojik geligme ve
konugmaya saglayacaktir. O
halde biz, bu gocuklarin duy-
masina Gzen gostererek duyarli
olmaliyiz".




GENCLERDE iSITME KAYBI

NEDEN ARTIYOR?

REKLAM
ESDEGERI

440,55%

Genclerdeisitme

kaybi neden artiyor?

Hayatin en saghkh déneminde ol-
masi

Bir calismaya gore, 6 ila 19 yas arasin-
daki kesimde yiizde 12,5 oraninda 6zel-
likle yiiksek voliimde kulaklik
kullanmaya bagli isitme kaybi gelistigini
sdyleyen Tiirk KBB ve Bas Boyun Cer-
rahisi Dernegi Baskani Prof. Mete Ki-
roglu, 3 Mart Diinya Kulak ve isitme
Giinii” dolayisiyla yapilan basin toplan-
tisinda genclerdeki isitme kayiplarina
dikkat cekti.

KULAK DIKKAT!
Dogumsal veya sonradan gelisen
Isitme kayiplarinin nemli bir kisminin
onlenebilir oldugunu belirten Kiroglu,
“Ornegin yiksek sesle temas azaltila-
bilir. Normal sehir trafiginin sesi orta-
lama 85 desibeldir (dB). ig
kulagimizdaki hiicreler bu sese 8 saate
kadar dayanabilir, daha uzun siireli bir
maruziyet kalici hasara yol agar. Eger o
giin 8 saat trafik sesine maruz kalmis

rektigini vurguladi.

“SAGIRLIK TARIHE

Erken taninin 6nemine dikkati ceken
Prof. Kiroglu, “Erken tani koydugumuz
bir bebek artik sagir olmuyor. Sagirik
ve dilsizlik erken taniile tarihe karisti
diyebiliriz. Bu cocuklari 1yas civarinda
biyonik kulak ameliyati ile dis ortam-
daki sesi elektrik enerjisine cevirerek,
isitme sinirini uyarma yolu ile duyar ve
konusur hale getiriyoruz. Bu teknoloji
belki de tip alaninda son yillardaki en
onemli gelismedir. Eger cocukta ic
kulak hig gelismemisse, isitme siniri ol-
masa bile direkt beyin sapindakiisitme
merkezine bir elektrot yerlestirerek
duymayi saglamak miimkiin olabiliyor"
diye konustu.

TEKNOLOJI SAGLIGA OLUMSUZ
ETKILEYEBILIYORI

Diinya Kulak ve Isitme Giinii'niin bu
yilki temasinin “Gelecegi Dinle” oldu-
gunu aktaran Prof. Kiroglu, soyle
devam etti:

“Uzayan insan dmriine karsin cok
daha fazla ses kulaklarimizin erken
yaslanmasina ve yarinlarda herkesin
isitme kaybina maruz kalmasina yol
acacak. ic kulak insan dogdugu anda or-
tamdaki seslerden dolay! hiicrelerini

isek ayni giin miizik dinl; liyiz. 85
dB'i 88 dB'ye cikaralim, bu durumda izin
verilen siire 4 saattir. ic kulak hiicrele-
rimiz 91dB'ye 2 saat, ucak sesi 95
dB'ye ise 1saat dayanabilir. 120 dB sid-
dette bir ses kulaklarimizda agri olus-
turur” dedi.

Prof. Kiroglu, bazen isitme kaybinin ilk
belirtisinin kulak ginlamasi olduguna
isaret ederek, bu durumda bir kulak
burun bogaz hekimine basvurmak ge-

y ye baslar, yani insan kulag!
dogdugu andan itibaren yaslanmaya
baslar.

Genglerde ve ergenlerde hayatin en
saglikh doneminde neden isitme kaybi
gormeye basladik? Bu durumun 6nemli
sebeplerinden birinin kulaklikla yiiksek
sesli miizik dinleme ile alakal oldugunu
saniyoruz. Bir calismaya gore, 6 ila 19
yas arasindaki kesimde yiizde 12,5 ora-
ninda ozellikle yiiksek voliimde kulaklik

kullanmaya bagli isitme kaybi gelis-
mekte. Yeni teknoloji ile her giin binlerce
miizik indirmek miimkiin. Eski kaset
calar walkman'ler ile karsilastiridiginda
daha uzun dinleme siireleri s6z konusu.

Yuksek kaliteli kulakliklar veya kulak
iistii cihazlar, 60/60 kurall (60 dakika-
dan uzun dinleme, maksimum voliimii
yiizde 60 olarak ayarla), kulakliklar ile
uykuya dalmama, yilksek sesli ortam-
larda kulaklari tikama alinabilecek 6n-
lemlerden bazilar.”

YENi DOGANLARA TARAMA

Tuirk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun
Cerrahisi Dernegl Yonetim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Tayyar Kalcioglu da sosyal ve
psikolojik gelisme gibi hususlar icin sag-
likli isitmenin gok nemli oldugunu soy-
ledi. .

Prof. Kalcioglu, isitme kaybinin tanin-
masinin yeni dogan déneminde gercek-
lestirilen isitme taramalari ile miimkiin
oldugunu aktararak, su bilgileri verdi:

“Turkiye bu konuda biiyiik basari elde
etmistir. 2004 yilinda Saglik Bakanli-
&'nin Bnciiligiinde baslatilan yeni
dogan isitme taramasi protokolii uygu-
lamasinin geldigi noktada bugiin tilke-
mizde yeni dogan bebeklerin yiizde 98'i
isitme taramasindan ge¢mektedir. Bu
oran, diinyada refah seviyesi cok daha
iyl olan pek ok iilkeden cok daha iyidir.
Boylece isitme kaybi tanisi konulan be-
beklerin koklear implanta, beyin sapi
implantina kadar giden farkl tedavi
veya rehabilitasyon uygulamalarindan
yararlanip isitme ve dolayisiyla ko-
nusma engelli bireyler olmalarinin dniine
gegilebiliyor. Bu noktada unutulmamast
gereken husus, konusma engelinin
isitme engelinin bir sonucu olarak or-
taya cikiyor olmasidir.”
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"3 Mart Diinya Kulak ve Isitme 6

Tirk Kulak Burun Bogaz ve Bag
Boyun Cerrahisi Dernegi Ba;kam
Prof. Dr. Kiroglu:
ergenlerde hayatin en sagllkll
ddneminde neden zultms kaybi
ydrmaye bagladik?
Bnemli sebeplerinden birinin

kulaklikia yaksek sesli miizik
dinleme ile alakall oldugunu
saniyoruz. Bir galismaya gore,

6 ila 19 yas arasindaki kesimde
yiizde 12,5 oraninda ozellikle yiksek
volmde kulakiik kullanmaya bagi
Isitme kaybi gelismekte®
"Erken tani koydugumuz bir bebek
artik sagir olmuyor. Sagiirlik ve
dilsizlik erken tan ile tarihe kangti
diyebiliriz. Bu gocuklan 1yas
ivarinda biyonik kulak ameliyat! ile

3 MART DUNYA KULAK VE

REKLAM
ESDEGERI

363,47%

iSITME GUNU

ve Bas Boyun Cerrahisi Demegi gibi bircok drgitiin
3 Martta isitme engeline dikkat gekmek, bu konuda
farkindalik olusturmak amaciyla etkinlikler dizenled
Gini sdyledi.

Kirolu, isitmenin ve konusmanin en onemli iletisim
yolu oldugunu ifade ederek, insaniann iletigim olma-
dan yagayamadiklarini ve bu iletigimi saglayan en
Bnemii orgamin kulak oldugunu sdyledi.

Cevresi e konusup anlagamayan kisilerin zamanla
dépresyon ve yainzha ifimekte olduguna dikkati
geken Kiroglu, bu durumun sadece yaslilarda degil,
Gocuk ve genclerde de geoerli olduguny beirt

Isitme engetinin Gnlenebilecegine dikkati geken
Kiroglu, sunlan kaydeti:

"Dogumsal veya sonradan gelisen istme kayiplar-
nin énemli bir kismi dnlenebilir. Ornegin yiksek ses-
le temas azaltilabilir.

Normal sehir trafiginin sesi ontalama 85 desibeldir
(08). ¢ kulagimizdaki hilcreler bu sese 8 saate ka-
dar dayanabiir, daha uzun slreli bir maruziyet kalici
hasara yol acar. Eger o gin 8 saat trafik sesine ma-
ruz kaimig isek ayni gin mizik dinlememelyiz. 85
B 88 dBYye cikaralim, bu durumda izin verilen sire
4 saattir. k; kulak hicrelerimiz 91 dB'ye 2 saat, ucak
sesi 95 dBYye ise 1 saat dayanabilir. 120 dB giddette
bir ses agn olugturur.”

dis ortamdaki sesi elektrik enerjisine
gavirerek, igitme sinirini uyarma yolu
ile duyar ve konugur hale getiriyoruz.
Bu teknoloji belki de tip alaminda son
yillardaki en Gnemli gelismedir"
“Eger pocum kulak hig
gelismemigse, isitme siniri
olmasa b:le dmkt beyin sapindaki
merkezine bir elektrot
Yyerlegtirerek duymayi saglamak
mimkdn olabiliyor”

(AA) - Tirk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cer-
rahisi Demegi Bagkani, Prof. Dr. Mete Kiroghu,
“Genglerde ve ergenlerde hayatin en saglih done-
minde neden isitme kaybi gérmeye bagladik? Bu du-
rumun dnemii sebeplerinden birinin kulakikla yoksek
sesli mazik dinleme ile alakalali okdugunu saniyoruz.
Bir calismaya gore, 6 #a 19 yas arasindaki kesimde
yuzde 12,5 oraninda zellikle yuksek volimde kulak-
ik kullanmaya bagli isitme kaybi gelismekte.” dedi.

Turk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi
Dernegji tarafindan 3 Mart Dinya Kulak ve Isitme
Gin{" dolayisiyla basin toplantisi dizenlendi

Toplantida konusan Prof, Dr. Kirodlu, Dinya Saghk
Orguti basta olmak zere, Turk Kulak Burun Bogaz

Kiroglu, bazen isitme kaybinin il beiirisinin kuiak
¢inlamas: olduduna isaret ederek, bu durumda bir
kulak burun bogaz hekimine basvurmak gerektigini
vurguiad

'Erken tani Gnemi™

Erken taminin dnemine dikkati ceken Kirodlu, "Er-
ken tani koydugumuz bir bebek artik sagir olmuyor.
Sagrik ve dilsizlk erken tan il tarie kanish diyebi-
fiiz. B gocuklan 1 yas civarina biyonik kuiak ameli
yati ile dig ortamdaki sesi elektrik enerjisine cevire-
rek, igitme sinirini uyarma yoiu ile duyar ve konugur
hale getiriyoruz. Bu teknoloji belki de tip alaninda
son yilardaki en Gnemli gelismedir. Eger ocukta i
kulak hic gelismemigse, isitme siniri oimasa bile di-
rekt beyin sapindaki isitme merkezine bir elektrot
yerlestirerek duymay! saglamak mimkiin olabiliyor.”
diye konustu.

Kiroglu, teknolojnin insan saghgina verdigi bilyik
yarara kargin cidd: zararlar da oldudunu soyledi

Dinya Kulak ve Isitme Gini'nin bu yiki temasinin
*Gelecedi Dinle” oldugunu aktaran Kirodlu, syle de-
vam efti: *Uzayan insan dmrline kargin cok daha
fazla ses kulakanmizin erken yaslanmasina ve ya-
rinlarda herkesin isitme kaybina maruz kaimasina
yol agacak. k; kulak insan dogdugu anda ortamdaki
seslerden dolay: hilcrelerini kaybetmeye baslar, yani
insan kulag dogdugu andan tibaren yaslanmaya
bagiar. Genglerde ve ergenlerde hayatin en saglikl
dneminde neden isitme kaybi gormeye bagladik?
Bu durumun Enemii sebeplerinden birinin kulakiikla

yUksek sesli mizik dinleme ile alakali oldugunu sani-

[AYYAR KALCIOGLU
Trk Kulak Burun

["’ Ao v, "'n. %

M. METE KIROGLU

Boyun Cerahisi Demegi tarafindan *3 Mart Ddnya Kulak ve Isitme Gnd" dolay:siyla basin

Toplantiya Tﬁmmﬂgkzwﬂwﬂommwmmd Dr. MdaKlmdﬂJ(M)leTMKulakBumﬂoﬁsza;
Cerrahisi Demegi Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Tayyar Kalciogiu (solda)

yoruz. Bir calismaya gre, 6 ila 19 yas arasindaki ke-
simde yiizde 12,5 oraninda Gzellikle yiksek volmde
Kulakiik kullanmaya bagl istme kaybi gefismeke.
Yeni teknoloji ile her gin binlerce mazik inditmek
mimikin. Esk kaset galar walkman'er il kargilagts
nidiginda daha uzun dinleme siireleri s6z konusu.
Yiksek kaiitek kulaklikiar veya kulak (std chazlar,
60/60 kurall (60 dakikadan uzun dinleme, maksimum
volimi ylzde 60 olarak ayarla), kulaklikdar lle uyku-
ya dalmama, yiksek sesh ortamiarda kulaklari tika-
ma alinabilecek Gnlemlerden bazilan.”

doganiann ytizde 981

Tirk Kulak Burun Bogaz ve Bag Boyun Cerrahisi
Dermegi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Tayyar Kal-
ciodlu da sosyal ve psikolojk geligme gibi hususiar
icin saglikl isitmenin gok Gnemli olduguny sdyled.

Kalcioglu, isitme kaybinin taninmasinin yeni dogan
doneminde gerceklestirilen istme taramalan ile
miimkiin oldugunu aktararak, su bilgiler verdi:

“Tarkiye bu konuda bilyik bagan elde etmigti
2004 yilinda Saghk Bakanlig'nin dncaiigunde bag-
latilan yeni dogan igitme taramas: protokold uygula-
masinin geldigi noktada bugin Glkemizde yeni do-
gan bebeklerin yiizde 981 isitme taramasindan geg-
mektedir. Bu oran, dinyada refah seviyesi gok daha
iyi olan pek gok Gkeden cok daha iyidr. Bdylece isit-
me kaybi tanist konulan bebeklerin koklear implanta,
beyin sap implantina kadar giden fark tedavi veya
rehabilitasyon uygulamalarindan yararianip istme ve
dolayisiyla konugma engell bireyler olmalannin
ne geilebiliyor. Bu noktada unutulmamas: gereken
husus, konugma engelinin isitme engelinin bir sonu
cu olarak ortaya grkiyor olmasidir.”

isitme enge bell yasa kadar yapilan midahale ve
tedavilerle ortadan kakdinidiginda isitebilen bireyin,
Konugmasini da geligtirecegini anlatan Kalcioglu,
“Bunun igin tedavide geg kalinmamalide. Erken, za:
maninda ve yerinde tedavi, sagiiki gefismeyi bera-
berinde getirecekt. ki dogustan

isitme engun olanbi bebek, zamannda tan, gereki
yorsa rehabilitasyon ve impianta kadar gidebilen te-
davi siregleri sonrasinda isitme engell oimayan ya.

sitian ile ayni okullara gidebilmekte, bu okullarda ba-
san beigeleri aimaya hak kazanabilmekte, hatta sinif
ya da okul birincisi olabilmekte.

Dogumdan sonraki sirete de farkl nedenlere isit-
me kaybi gelisebilyor, Bu isitme kayipian bazen go-
cuk tarafindan ifade edilebiimekte, bazen de gocu-
Gun televizyonun sesini fazla agmas:, ebeveynin ya
da kigilerin sesienince yanit alamamas veya gocu:
Gun okul basansinin dismesi, derse katiiminin azal
masi gibi belirtilerle kendini gsterebiimekitedir. Isit-
me kayiplanni farkh sekillerde yansitabilen bu o-
cuklar uyumsuz, yaramaz, huysuz gibi isimlendimme-
lere muhatap olabiliyor. Bu gibi durumiarda gocugun
herhangi bir nedenle sagiikh isitemedigi olasig aka
getirimeli ve mutiaka muayene ve gereken tetiikler
yaptnilarak gerokiyorsa tedavisi yoluna gilimelidir.”
bulundu.
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Glindem Dinya Ekonomi SporArena Video Seyahat Kel

ISTANBUL HABERLERI MERKXEZ HABERLERI

Yogun trafige yakin oturanlarda isitme
kaybi riski daha fazla

oH 010320152 - 14:34| Son GOngeileme : 05.03.2018 - 1454
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Buse OZEL - Ozgiir KUMANOVALI/ISTANBUL, (DHA}-UZMANLAR sehir trafiginin isitme
kaybina yol a¢abilecegini, ozellikle de yodun trafigin oldugu verlerdeki evierde
yasayanlann bir sire sonra isitme kaybina ugrama riskinin daha ylksek oldugunu
soyledi.

3 Mart Dunya Kulak ve isitme Glnl oncesinde dizenlenen basin toplantisinda
konusan Turk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Genel Baskani Prof.
Dr. M. Mete Kiroglu, sehir trafiginin ortalama sesinin 85 desibel oldugunu, i¢ kulaktaki
hucrelerin 8 saate kadar bu yukseklikteki sese dayanabildigine dikkat ¢ekti.



BUGUN 3 MART DUNYA KULAK VE iSITME

03.03.2018 P v o) e
=l GUNU!

Bugiin 3 Mart Diinya Kulak ve isitme Giinii!

Bugiin 3 Mart Diinya Kulak ve isitme Giini.. Alexander Graham Bell annesinin ve esinin
duyamadigs sesleri kaydetmeyi basaran Bell isitme kayiplan (zerine sayisiz calismalar
bulunmaktadir. iskocya_h bilim adamimin bu calismalanindan dogum yili olan 3 Mart 1947
tarihi, Diinya Kulak ve Isitme Glinil olarak kutlanmaktadir. Prof. Dr. Mete Kiroglu'nun 3
Mart Dinya Kulak ve lsitme Glind gencler (zerindeki isitme kaybina yonelik aciklamalarim
haberimizde bulabilirsiniz.

01040 3 Mat 20128 Haberler | Gondem

Tork Kulak Burun 2ogaz ve Bas Boyun Cemrahisi Dernegi Baskan Prof. Dr. Mete
Ksrogu'nun 3 Mart Diinya Kulak ve Isitme Giini gendler iizerindeki isitme kaybina
yonelik agikdamalan kulaktaki ainlamanin ne anlama geldigi, ve teknolojinin kulak saghg
tzerine etkasi ile Hgili gorislerini haberimizde bulacaksiniz.

Telefonun icadi ile tamnan Alexander Graham Bell ashinda sagirlann sessizligini ortadan
kaldirmaya ¢alismistir. Isitme engelli annesinin ve esinin duyamadig sesleri kaydetmeyi
basaran Bell isitme kayiplan {zerine sayisiz calismalan bulunmaktadir. iskogyals bilim
adaminen isitme engelliler icin yapmis oldugu calismalanndan dolays Gnld bilim adamina
ithafen dogum yili olan dogum yili odan 3 Mart 1947 tarihi, Dinya Kulak ve Isitme Giindi
olarak kutlanmaktadir.

©000Q



03.03.2018 TEKNOLOJi SAGIR EDIYOR

Teknoloji sagir ediyor

Dogdugumuz andan itibaren igitme duyumuzu yavag yavas kaybediyoruz. Modern hayatin

olugturdugu gurultd ise bu kayb: hiziandinyor.

Ziyneti Kocabiyik

Insan hayatinr kolaylastiran teknolojinin yavas yavag bizi sagir ettigini biliyor muydunuz? Insanin
dogdugu andan ifibaren isitme kabiliyetini kaybetmeye basladigini soyleyen Tirk Kulak Burun Bogaz ve
Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Bagkani Prof. Dr. Mete Kiroglu "is_ tme en erken kaybettigimz
duyufarimizdan biridir. Uzun sdre maruz kaldigim:z yaksek girlta, isitme hicrelerimize zarar verir.
Sehrin genel gariitisy, trafik, ghriltuld caligma ortamlan, yliksek sekle mizik dinlemek, kulaklikla
muzik dinlemek isitmenin en blylx dugmanidir” dedi.

Isitme kaybinin ozellikle cocukiar ve genclerde onem kazand:qina isaret edenProf. Dr. Kiroglu “Cocukiar

az duydukianini anlatamaziar. Isitme azligr genetik olarak dogustan gelebildigi gibi daha sonra gecirilen
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Genclerde isitme kaybi neden
E artiyor?

ntv.com.tr 1 Mart 2018 Pergembe
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Hayatin en saglikh doneminde olmasi gereken gencglerde
ve ergenlerde isitme kaybi gorildigiinu beliren Tirk KBB
ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Baskani Prof. Dr. Mete
Kiroglu, bu durumun en onemli sebeplerinden birinin
kulaklikla yuksek sesli miizik dinlemek oldugunu soyledi.

Bir calismaya gore, 6 ila 19 yas arasindaki
kesimde ylizde 12,5 oraninda ozeliikle yuksek
volumde kulakhk kullanmaya bagli isitme
ﬁ Isitme kaybinda kritik kaybi gelistigini soyleyen Tiirk KEB ve Bas
e S Boyun Cerrahisi Demegi Baskan: Prof. Mete
Kiroglu, 3 Mart Diinya Kulak ve i§itme Gunu"
dolayisiyla yapilan basin toplantisinda

iligkili Haberler
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03.03.2018 "3 MART DUNYA KULAK VE iSITME GONO"

"3 Mart Diinya Kulak ve isitme Giinii"

"3 Mart Diinya Kulak ve isitme Giinii” - Tiirk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Baskani Prof.

Istanbul

Persembe

29 Mart 2018
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Dr. Kiroglu: - "Genclerde ve ergenlerde hayatin en saglikli déneminde neden Ersan ilyasova, FETO cii Enes Kanter'i
isitme kayhi gormeye basladik? Bu durumun dnemli sebeplerinden birinin kulaklikla boyle yere serdi

yitksek sesli miizik dinleme ile alakali oldu§unu samiyoruz. Bir calismaya gore, 6 ila
19 yas arasindaki kesimde yiizde 12,5 oraninda dzellikle yiiksek volimde kulakiik
kullanmaya bagli isitme kaybi gelismekte” - "Erken tani koydugumuz bir bebek artik
sagir olmuyor. Sagirhk ve dilsizlik erken tan ile tarihe kansti diyebiliriz. Bu cocuklari
1 yas civaninda biyonik kulak ameliyati ile dig ortamdaki sesi elektrik enerjisine
cevirerek, isitme sinirini uyarma yolu ile duyar ve konusur hale getiriyoruz. Bu
teknoloji belki de tip alaninda son yillardaki en Gnemli gelismedir” - "Eger cocukta ic
kulak hic gelismemisse, isitme siniri oimasa bile direkt beyin sapindaki isitme
merkezine bir elektrot yerlestirerek duymay saglamak miimkiin olabiliyor® Q )

iste diinyanin en uzun yasayan adami




02.03.2018 8 SAAT TRAFIKTE KALAN MUzZiK

DINLEMESIN

= T B T ———
8 saat trafikte kalan miizik dinlemesin

Uzmanlar: 8 saat trafik sesine maruz kalinmigsa ayni giin miizik dinlemek yanls.
6 -19 yas arasinda yiizde 12.5 oraninda yiiksek sesle kulakliga bagh isitme kayb

oluyor

GUL KIREKLO | Yasam Haberleri

Giris Tarshi: 2.3.2018

Yarin 3 Mart Diinya Kutak ve Isitme GUni... Dinya Saglik Orgiiti (DSO) de bu dze! giinde "Gelecegi
Dinle" temasiyia dinya capinda isitme kaybina ugramis Kisilerin sayisindaki artisa dikkat ¢ekti.
DSO'ye gore; her 10 kisiden birinde isitme kaybi var, Dinyada 32 milyon, Tarkiye'de ise 2 milyon 200
bin cocukta isitme kaybi bulunuyor. €5 yasin Gzerindeki kisilerin de yakiasik Ucte birinde isitme kayb
gorulQyor. Turk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Baskani Prof. Dr. Mete Kirogly,
bu artigin TUrkiye'deki yansimalanni degerlendirdi. Son verilere gdre cocuk ve genclerde teknolojiye
bagl olarak isitme kayiplarinin arttidini belirten Kirodlu, “Bir calismaya gore, 6 ila 19 yas arasindaki
kesimde yUzde 12.5 oraninda, Ozellikle yliksek volimde kulakiik kulianmaya bagl isitme kaybi
gelismekte. Normal sehir trafiginin sesi ortalama 85 desibeldir. i¢ kulagimizdaki hiicreler bu sese 8




02.03.2018 KULAKLIKTAKI YUKSEK SES iSITME
KAYBINI TETIKLIYOR

Kulakliktaki yuiksek ses isitme
kaybini tetikliyor

02.03.201807:33  YASAM

6 ila 19 yas arasindakilerde yuzde 12,5 oraninda isitme kaybi geligiyor.
Oneriler: Kulaklikla 60 dakikadan uzun siire mizik dinlememek, maksimum
volumu yluzde 60 olarak ayarlamak, kulaklik ile uykuya dalmamak

SEVIL ASLAN aslansevil66@gmail.com

Turk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi, “3 Mart Dlnya Kulak ve
isitme GUni" dolayisiyla basin toplanusi dizenledi. Toplantida her gegen giin artan
kulaklik kultanimi ve sehirlerdeki trafikte ortaya cikan gurultdndn isitme kaybindaki
rollerine dikkat cekildi.

istanbul Beyoglu'nda bir otelde diizenlenen toplantida konugan Tiirk Kulak Burun
Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Baskani, Prof. Dr. Mete Kiroglu, “Genclerde ve
ergenlerde hayatin en saglikli doneminde neden isitme kaybi gormeye bagladik? Bu
durumun dnemli sebeplerinden birinin kulaklikla yiksek sesli mazik dinleme ile




KULAKLIKLA MUZIK DINLEMEK ZARARLI
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Kulaklikla muzik dinlemek zararli mi?

Turk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi uzmanlan, isitme kaybina yol
acan etkenlerle ilgili bilgiler verdi. Kulaklikla ytiksek sesli miizik dinlemenin sakincalarina
deginen uzmanlar, gencleri uyartyor: Bir saatten fazia kulaklikla mizik dinlemeyin. Peki
hangi tip kulaklik daha az zararli? Kulakhkla miizik dinlemenin saglhikh kurallan neler?

lzfsvmi.':'- 3 Mt 2018 Haberler | Sagik
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Ozellikle genglerde yayzin bir aliskanhik olan kulakiikla miizik dinlemenin isitme kaybi
0 korwusundz Gnemii bir risk faktord oldugunu befirten Turk Kulak Burun Bogaz ve Bas

Boyun Cerrahisi Demegi Uzmanlan, 3 Mart Dinya Kulak ve Isitme Giinii sebebiyle
o onemli bilgiler verdi ve isitme kaybina sebep olan etkenleri siraladi. Dernek tarafindan

diizendenen toplantyda dnemli bildiler veren Dernck Baskam Prof. Dr. Mete Kiroglu su
° noktalara degindi:

NEDEN 3 MART?

Bugiin bu konuyu konusmamizin sebebi Graham Bell dir. Annesi ve esi isitme engelli
olan Graham Bell. hayatin onlann duyabilmesi igin ¢alismalar yapmaya adadi. Bu
nedenle 3 Mart 1847 yilinda dogan Graham Bell'e ithafen bugiin Diinya Kudak ve isitme
Gunl olarak belidendi.
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rouklar ginde 1 saatten
_fa_z_la__ I_(ulakllk kullanmasin”

Danya Isitme GinG nedeniyle yapilan aciklamada, cocuklarnn
gunde 1 saatten fazla kulaklik kullanmamasi kaydedildi. Yuksek
sesli muzik dinleme nedeniyle 9-15 yas grubunda isitme
kayiplarinin ortaya ciktigi acikland

O OEHEEE

Prof. Dr. Mete Kiroglu, Dinya Isitme Ginu nedeniyle yaptiZ: aciklamada,
cocukiarin ginde 1 saatten fazla kulaklik kullanmamasini belirtirken, ylksek sesli
mazik dinleme nedeniyle 9-15 yas grubunda isitme kayiplarinin ortaya ciktigini

soyledi



KULAK GINLAMASINDAKI TEHLIKEYE
DIKKAT! (KULAKLIKLA MUZiK DINLEMEK
ZARARLI MI?)
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Kulak ¢inlamasindaki tehlikeye
dikkat! (Kulaklikla miizik
dinlemek zararli mi?)

Tuirk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Demnegi, 3 Mart Diinya
Kulak ve Isitme Giinii dolayisiyla bir toplant: diizenledi. Prof Dr. Mete
Kiroglu, "Genclerde ve ergenlerde hayatin en saghkl doneminde neden
isitme kaybi gormeye basladik? Bu durumun onemili sebeplerinden biri de
kulakhkla yiiksek sesli muzik dinlemek™ dedi

R | Mart 2018, Porsemiba 1406 A:AGA
= Son Glncolerrec 00 Mart 200 Parperioe T X

Toplantida konusan Prof. Mete Kirogiu,
DOnyz Saglik Orgoto basta oimak

Ozere TOrk Kulak Burun Bodzz ve Bas
Boyun Cerrahisi Dernadi gibi bircok
trg0tan 3 Martta isitme engeline
dikkati cekmek, bu konuda farkindailk
olusturmak amaciyla etkinjidier
dazeniedi§ini soyledi.

ProfOr. Mete Kiroglu, isitmenin ve
konusmann en anamii iletisim yolu cldugunu ifade ederek insanlann ietisim
clmadan yasayamaaklann ve bu iletisimi saflayan en &nemli arganin kulak

olougunu sayledi.
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"3 Mart Diinya Kulak ve Isitme Giinii"

- Tlirk Kulak Burun Bogaz ve Baj Boyun Cerrahisi Dernegi Bagkani Prof. Dr. Kiroglu:-
"Genglerde ve ergenlerde hayatin en saglikli déneminde neden igitme kaybi gdrmeye
bagladik? Bu durumun dnemli sebeplerinden birinin kulaklikla yiiksek sesli miizik
dinleme ile alakall oldugunu saniyoruz. Bir galigmaya.

Medya Radar » Gincel » *3 Mart Diinya Kulak ve isitme Gind"
01.03.2018 Pergambe, 12:59 [ Tavsiye Et 0

ISTANBUL (AA) - TUrk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Bagkan,
Prof. Dr. Mete Kiroglu, "Genglerde ve ergenlerde hayatin en saglikli déneminde neden
isitme kaybi gérmeye basladik? Bu durumun dnemli sebeplerinden birinim kulaklikla
ylksek sesli mizik dinleme ile alakalal oldudunu sanmyoruz. Bir calismaya gire, 6 ila
19 yas arasindaki kesimde yizde 12,5 oraminda Gzellikle ylksek volimde kulaklk
kullanmaya badl isitme kaybi gelismekte.” dedi.

Tirk Kulak Burun Bodaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernedi tarafindan "3 Mart Dinya Kulak
ve Isitme Glnd" dolayisiyla basin toplantisi dizenlendi.

Toplantida konusan Prof. Dr. Kiroglu, Ddnya Saglk Orgatl basta olmak Gzere, TOrk
Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernedi gibi birgok drgiitiin 3 Mart'ta isitme
engeline dikkati gekmek, bu konuda farkindalik olusturmak amacryla etkinlikler
dizenledidini sdyledi.



01.03.2018 ZNTERNETHABER GOCUKLAR GUNDE 1 SAATTEN FAZLA
KULAKLIK KULLANMAMALI

Cocuklar giinde 1 saatten fazla
kulakhk kullanmamali

tmidt

Prof. Dr. Mete Kiroglu, Diinya Isitme Giinii nedeniyle yaptigi aciklamada,
cocuklarin gunde 1 saatten fazla kulaklik kullanmamasini belirtirken,
yuksek sesli muzik dinleme nedeniyle 9-15 yas grubunda isitme
kayiplarimin ortaya ciktigini soyledi.

o s CARAIED

Diinya Saglik Orgiitd, bu yil Dinya Kulak ve isitme Gini'nde

‘Gelecegi Dinle' temasiyla dunya capinda isitme kaybina ugranmis
kisilerin sayisindaki artisa dikkat cekti. 3 Mart Diinya Kulak ve Isitme
Gunu nedeniyle Tark Kulak Burun Bogaz ve Bag Boyun Cerrahisi
Dernegi, Istanbul'da bir otelde basin toplantisi dizenledi. Dernek de
ozellikle cocuk ve genclerde teknolojiye bagli olarak artan isitme
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01 Mart 2018 - Saduh

Yogun trafige vakin oturanlarda isitme kaybi riski
daha fazla

UZMANLAR sehir trafiginin istme kaybinz yol acabilecegini, ozelikle d= yogun trafigin oldudu yerlerdeki evierds
yasayanlann bir sire sonra isitme kaybina uirama riskinin daha ylksek oldudunu sdyledi.

DIOER FOTOGRAFLAR

3 Mart Danya Kulak ve lgitme Gind oncesnde dlzerienen base
loplantisinds koougan Tirk Kulsk Burun Bogaz ve Bag Boyun
Carrahisi Dernedi Genel Baghamn Prof. Dr. M. Mete Kirogu, gehir
trafiginin octalama sesinin 85 desbel oldugunu, i kulakiaki hdcrelenn
B saate kisdar bu yakseklikiek sese dayanabldigne dikkat gektl,

"YOL KENARINDAKI EVLERDE YA $AYANLARDA I§ITME KAYBI
RISKI VAR™

Prof. Dr. Kirogiu, trafik gleriitisine manuz kalaniarda igitme kaybenn 3
hafla, 1 ay gii kiss strelerde oligmadigen belinterek gayle konughs
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# Anasayfa » Saglk Haberleri » isitma Kzyiplan Engellenzbilir

DUNYA KULAK VE iSiTME GUNU
BASIN TOPLANTISI

Isitme Kayiplari Engellenebilir

Tuirk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Demedi tarsfindan *3 Mart Dinyz Kulak ve
Isitme GUNG" dolayisiyia isitme engeline dikkati cekmek ve bu konuda farkancalik yaratmak
amaciyla basin toplantist duzenlendi. Basin toplantisinda konusan Demek Baskani Prof.
Dr. Mete Kiroglu, sadir ve dilsiz diye bir kavram artik yok, tiim isitme kayiplar
gideritebiliyor; ama erken tani ve mudahale onemli diyerek isitme kayiplarina yol agan
faktorler ve son donem tedaviler hakkinda bilgi verdi.

GUNDE EN FAZLA 60 DAKIKA KULAKLIKLA MUZIK DINLENEBILIR

Doddugumuz andan itibaren yaslanmaya baslayan kulak, en hizl yaslanan organdir diven
Prof. Dr. Kiroglu, “Dogumsal veya sonradan gelisen isitme kayiplannin dnemli bir kismi
dnlenebilir. Isitme kayiplarinin en 8nemli nedenlerinden biri yuksek sese maruz kalmak
Ozellikle son teknoloji kulakliklarla yiiksek sesie dinlenen mizikler farkinda olmadan
kulakiara zarar veriyor. Son donemde bu sebeple genglerde isitme kayiplan gorilmeye
baslandi. Kulzk sagudinin korunmasi igin giinde en fazla 60 dakika uygun bir yikseklikte
mizik dinlenebilir. EGer kisi 0 gin yliksek sesin oldugu drnegin mizikii bir ortama
girecekse buna gore sureyi azalimalidir. Kulzk sagudina zarar veren hatall bir davranis da
ivkinva dalmak icin kulaklilkariz miizik dinlemektic” dedi
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Yogun Trafige Yakin Oturanlarda isitme Kaybn
Riski Daha Fazla

UZMANLAR sehir trafiginin isitme kaybina yol acabilecegini, dzellikle de yogun trafigin
oldugu yerlerdeki evlerde yasayanlarn bir slire sonra isitme kaybina ugrama riskinin
daha yiiksek oldugunu sdyledi.

UZMAMLAR. sehir trafiginin isitme kaybina yol acabilecegini, dzellikle de yodun trafigin aldugu
verlerdeki evlerds yasavanlanin bir sire sonra isitme kaybina udrama riskinin daha yiksek oldudunu
sdyledi,

3 Mart Diinya Kulak ve Isitme Ginid &ncesinde dizenlenen basin toplantisinda konusan Tirk Kulak
Burun Bodaz ve Bas Boyun Cerrzhisi Demegdi Genel Bagkam Prof. Dr M. Mete Kirodlu, sehir trafiginin
ortalama sesinin 23 desibel oldudunu, ig kulaktaki hicrelerin 8 saate kadar bu yiksekliktzki sez=
dayanabildidine dikkat gekti,

"YOL KENARINDAKI EVLERDE YASAYANLARDA ISTTME KAYBI RISKT waR"

Prof. D Kiroglu, trafil gOriltisine maruz kalanlarda isitme kaybinn 1 hafta, 1 ay gibi kosa sirelerde
olusmadiqin belirterek sdvle konustu:

*5-10 yil gibi uzun siirelerde, trafigin yodun oldugu yerderde 80, 85 desibele veya daha yulanlara
gikcan bir ses ortami var. Bu ses, pencereniz aciksa icerive gelmesi miimbdin, Ic kulzk buna 8 saat
kadar dayanabilin Trafik saztleri disinda da kiziler sese maruz kaliyorsa, mizik dinliyersa bu sire 8
saati gecerek demelain Dolayisyla bu kisilerin daha dikkatli olmas gerekivor. Cift cam ile ses
anlenebilin.”
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Turk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi
Dernegi Baskani Prof. Dr. Mete Kiroglu, " Bir
caligmaya gore, 6- 19 yas arasindaki kesimde
ytizde 12,5 oraninda ozellikle yiiksek voliimde
kulakhk kullanmaya bagh isitme kaybi gelisiyor.”
dedi.

Turk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi
Dernegi tarafindan "3 Mart Dinya Kulak ve Isitme
Gund" dolayisiyla basin toplantisi diizenlendi.

Toplantida konusan Prof. Kiroglu, Dinya Saghk
Orgiitd basta olmak Gizere, Tirk Kulak Burun Bogaz ve
Bas Boyun Cerrahisi Demegi gibi bircok drgutin 3
Mart'ta isitme engeline dikkati cekmek, bu konuda farkindalik olusturmak amaciyla etkinlikler dizenledigini
soyledi.

Prof. Kiroglu, isitmenin ve konusmanin en dnemli iletisim yolu oldugunu ifade ederek, insanlarin iletisim
olmadan yasayamadiklarini ve bu iletisimi saglayan en 6nemli organin kulak oldugunu soyledi.

Cevresi ile konusup anlasamayan kisilerin zamanla depresyon ve yalnizliga itiimekie olduguna dikkati ceken
Prof. Kiroglu, bu durumun sadece yashlarda degil, cocuk ve genclerde de gecerli oldugunu belirtti.

KULAK CINLAMASINA DIKKAT!
"Dogumsal veya sonradan gelisen isitme kayiplarinin nemli bir kismi onlenebilir.

Omegin yiksek sesle temas azaltilabilir. Normal sehir trafiinin sesi ortalama 85 desibeldir (dB). i¢
kulagimizdaki hicreler bu sese 8 saate kadar dayanabilir, daha uzun sureli bir maruziyet kalici hasara yol
acar. Eger o gun 8 saat trafik sesine maruz kalmis isek ayni giin muzik dinlememeliyiz. 85 dB'i 88 dB'ye
cikaralim, bu durumda izin verilen siire 4 saattir. ic kulak hiicrelerimiz 91 dB'ye 2 saat, ucak sesi 95 dB'ye
ise 1 saat dayanabilir. 120 dB siddette bir ses kulaklanmizda agn olusturur.”
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Tirk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi
Derneqi, 3 Mart Diinya Kulak ve Isitme Giini
dolayisiyla bir toplanti diizenledi.

Toplantida konugan Prof. Mete
Kiroglu, Diinya Saghk Crgiiti
basta olmak lizere Tirk Kulak
Burun Bodaz ve Bag Boyun
Cerrahisi Dernedi gibi birgok
drgitin 3 Mart'ta igitme
engeline dikkati cekmek, bu
konuda farkindalik olugturmak
amaclyla etkinlikler
diizenledigini styledi.

Haker Kzmad
Fostz Prof.Dr. Mete Kirodly, isitmenin
ve konugmanin en Snemli
iletisim yolu oldugunu ifade ederek insanlann iletisim olmadan yagayamadiklann ve
bu iletisimi sadlayan en nemli orgamin kulak oldugunu sdyledi.

KULAK GINLAMASI BiR iSARET

Cevresi ile konusup anlasamayan kigilerin zamanla depresyon ve yalnizhia itilmekte
oldufuna dikkati ceken Prof.Dr. Mete Kirodlu bu durumun sadece yaghlarda degil,
gocuk ve genglerde de gegerli oldufunu belirterek stizlerini soyle siirdiirdi:

"Dodumsal veya sonradan gelisen igitme kayiplarinin Gnemli bir kismi nlenebilir.
Ornedin yiiksek sesle temas azaltilabilir. Mormal sehir trafiginin sesi ortalama 85
desibeldir (d&). ig kulagimizdaki hiicreler bu sese 8 saate kadar dayanabilir, daha
uzun siireli bir maruziyet kalic hasara yol acar. Eger o giin 8 saat trafik sesine
maruz kalmig isek aymi giin midzik dinlememeliyiz. 85 dB'i 88 dB'ye ¢ikaralim, bu
durumda izin verilen siire 4 saattir. i¢ kulak hiicrelerimiz 91 dB'ye 2 saat, ucak sesi
95 dB'ye ise 1 saat dayanabilir. 120 dB siddette bir ses kulaklanmizda adn
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"3 Mart Diinya Kulak ve Isitme Giinii
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Tlrk Kulak Burun Bodaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernedi Bagkani Prof. Dr.
Kiroglu: - "Genglerde ve ergenlerde hayatin en saglikli déneminde neden
isitme kaybi gdrmeye basladik? Bu durumun Snemli sebeplerinden birinin
kulaklikla yiiksek sesli mizik dinleme ile alakall oldugunu sanryoruz. Bir
calismaya gdre, 6 ila 19 yag arasindaki kesimde ylzde 12,5 oraminda dzellikle
yiiksek volimde kulaklik kullanmaya badl isitme kaybi gelismekte”- "Erken
tami koydugumuz bir bebek artik sadir olmuyor. 5agirlik ve dilsizlik erken tam
ile tarine kanstl diyebiliriz. Bu gocuklan 1 yas civannda biyonik kulak
dameliyat ile dis ortamdaki sesi elektrik enerjisine cevirerek, isitme sinirini
uyarma yolu ile duyar ve kenusur hale getiriyoruz. Bu teknoloji belki de up
alaminda son yillardaki en dnemli gelismedir”- "EQer cocukta ic kulak hig
gelismemisse, isitme siniri olmasa bile direkt beyin sapindaki isitme
merkezine bir elektrot yerlestirerek duymayl saglamak mimkin olabiliyor”

o o u e

ISTAMBLUL (A4) - Turk Kulak Burun Bofjsz ve Bas Boyun Cerrahisi Demegi Bagkam, Prof. Dr. Mete
¥iroglu, "Genglerde ve ergenlerde hayatin en saglikl doneminde neden isitme kayn gdrmeye
basladik? Bu durumun dnemli sebeplerinden birinin kulaklbikla yiksek sesli mizik dinleme ile
alakalall oldugunu saniyoruz. Bir galismaya gire, & ila 19 yas arasindaki kesimde ylzde 12,5
araninda dzellikle yiksek volimde kulaklk kullanmaya bagl isitme kayb gelismekte” dedi.

Tuirk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernedi tarafindan "3 Mart Dinya Kulak ve
Isitme Giinii~ dolayisiyla basin toplantos dizenlendi.
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""Cocuklar giinde 1 saatten fazla kulaklik kullanmasin

Prof. Dr. Mete Kiroglu, Diinya isitme Gunii nedeniyle yaphgi agiklamada, gocuklarin giinde 1 saatten fazla kulaklik kullanmamasini belirtirken, yuksek sesli muzik
dinleme nedeniyle 3-15 yas grubunda isitme kayiplarinin ortaya ¢iktbigini séyledi. Dunya Saglik Orgut, bu yil Dinya Kulak ve isitme Gunii'nde 'Gelecegi Dinle'
temasiyla diinya ¢apinda isitme kaybina ugramis kisilerin sayisindaki artiga dikkat gekti. 3 Mart Duinya Kulak ve isitme Guni nedeniyle Turk Kulak Burun Bogaz ve Bas
Boyun Cerrahisi Dernegi, istanbul'da bir otelde basin toplantisi diizenledi. Dernek de ozellikle cocuk ve genglerde teknolojiye bagh olarak artan igitme kayiplar
hakkinda aciklamalar yapt. Toplantiya Turk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Baskani Prof. Dr. Mete Kiroglu, Prof. Dr. Mahmut Tayyar Kalcioglu, Prof.
Dr. Can Alper Cagici ve gok sayida basin mensubu katildi. Teknolojini igitme sagligina zararlarina deginen Prof. Dr. Mete Kiroglu, ""Ortamdaki sesin artmasi zararh.
Eskiden dogada yasayan insanlarin sehirde yagamasinin verdigi ses de degil, kullandigimiz cihazlarla ilgi olan problem. Cep telefonlariyla muzik dinlemeyen suanda
yok. Yuksek sesli mizik dinleme nedeniyle ne yazik ki 8-15 yas grubunda igitme kayiplarinin ortaya ¢iktigini goriiyoruz. Eskiden bdyle bir veri yoktu. Bunlar, ozellikle
teknolojisi gelismis olan tlkelerden gelen veriler. Bunu kulaklik kullaniminin yogunlagmasina baglamak miimkan. Bu konudaki 6nerimiz; cocuklar giinde 1 saatten fazla
kulaklik kullaniimasin. Sesin yuksekligi 10 Gzerinden 6'nin Gzerine gikmasin. Ayni glin bagka yiksek ses alacaksa dinleme stresini, aldigi sireye gore azaltsin” seklinde
konustu. Kulaklik se¢imi énemli Kulakiik secimine dikkat ¢eken Prof. Dr. Kiroglu, "Kulak ici cihazlarin daha fazla zarar verebilecegini diisinGyorum. Kulak Gzeri olan
cihazlarin o agidan belki daha saghkh olabilir. Olmazsa olmaz konulardan bir tanesi kulakhgin kaliteli olmasi, kullandigimiz cihazlarin otomatik ses kontroll ve bizi
uyarin sistemlerin olmasi oldukga yararl olur" ifadelerini kullandi. "Tiptaki en buyiik buluslardan bir tanesi biyonik kulak" Teknolojini isitmeye sagladig: yararlardan
bahseden Prof. Dr. Mete Kiroglu, "Tiptaki en biyiik buluslardan bir tanesi biyonik kulak. Bu sayede ¢ocuklarin sagir ve dilsiz olmasi tarihe karish diyebiliriz. Hayatlarinin
ilk 3 ayinda tani koyarsak ve 6'nci ayinda bu gocuklan cihazlandinrsak isitmesinin nerede oldugunu daha iyi anliyoruz. Eger 1 yaginda isitme cihazl ile
duyamayacaklarsa biyonik kulak ameliyat yapiyoruz. Biyonik kulak gergekten harika. Bu cihaz sayesinde gocuklar duyabiliyorlar, konusabiliyorlar ve yasitlariyla ayni
egitimi alabiliyorlar. 20 sene 6nce boyle sanslar yoktu. Teknolojinin bu konuda sagirligi sona erdirdigini belki de soylemek miimkin" dedi. Yenidoganlarda ve
genclerde isitme kaybinin neden oldugu bazi olumsuzlukiar hakkinda bilgi veren Prof. Dr. Mahmut Tayyar Kalcioglu, "Yenidogan eger isitme 6zUrli olarak dogmusgsa bu
beraberinde konusma &zriinii de getirecek demektir. Isitme ve konusma 6zurlii olarak yasamina devam edecek demektir. Mutlaka isitme engelinin olup olmadigini
tanilanmali ve varsa buna ydnelik tedavi saglanmali. EZitim ¢aglarindaki ¢ocuklarda okul basarisini ve gevreyle iletisimini bozabilmekte. Orta kulaktaki sivi toplanmasi
ve farkl nedenlerle gelisen igitme kayiplar, cocugun hirgin olmasini, huysuz olmasini ve ders basanisinin digmesini beraberinde getirebilmekte. Televizyonun sesini
fazla aciyorsa bu sekilde bunlar fark edebiliriz. Bunlan gériince acaba bir isitme problemi var mi diye digiinerek mutlaka teshis ve tedavi yoluna gitmemiz gerekir"
\izle Flelerini kulland:. "Yenidoganlarda basit testlerle isitme kayb: tespit ediliyor” Yenidoganlarda isitme kaybinin nasil tespit edilebilecegi konusunda agiklama yapan
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Turk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi
Dernegi Baskani Prof. Dr. Kiroglu:- "Genglerde ve
ergenlerde hayatin en saglkli doneminde neden
isitme kaybi gormeye basladik? Bu durumun

. onemli sebeplerinden birinin kulaklkla yiiksek
Memleket sesli muzik dinleme ile

ISTANBUL (AA) - Tiirk Kulak Burun Bogaz ve Bas
Boyun Cerrahisi Dernegi Bagkani, Prof. Dr. Mete
Kiroglu, "Genclerde ve ergenlerde hayatin en saglhkh
déneminde neden isitme kaybi gormeye basladik? Bu
durumun onemli sebeplerinden birinin kulaklikia
yiksek sesli muzik dinleme ile alakalali oldugunu
saniyoruz. Bir calismaya gore, 6 ila 19 yas arasindaki kesimde yizde 12,5 oraminda ozellikle yiiksek
volimde kulaklik kullanmaya bagh isitme kaybi gelismekte.” dedi.

Tark Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi tarafindan "3 Mart Diinya Kulak ve Isitme Giini"
dolayisiyla basin toplantisi diizenlendi.

Toplantida konusan Prof. Dr. Kiroglu, Diinya Saglk Orgiitii basta olmak tizere, Turk Kulak Burun Bodaz ve
Bas Boyun Cerrahisi Dernegi gibi bircok orgitin 3 Mart'ta isitme engeline dikkati cekmek, bu konuda
farkindalk olugturmak amaciyla etkinlikler duzenledigini soyledi.

Kiroglu, isitmenin ve konusmanin en énemli iletisim yolu oldugunu ifade ederek, insanlarin iletisim olmadan
yasayamadiklarini ve bu iletisimi saglayan en dnemli organin kulak oldugunu soyledi

Cevresi ile konusup anlasamayan kisilerin zamanla depresyon ve yalnizliga itiimekie olduguna dikkati ceken
Kiroglu, bu durumun sadece yaslilarda degil, cocuk ve genclerde de gecerli oldugunu belirtti.

Isitme engelinin onlenebilecedine dikkati ceken Kirodlu. sunlan kaydetti:

"Dogumsal veya sonradan gelisen isitme kayiplarinin 6nemli bir kismi 6nlenebilir. Ornegin yiiksek sesle
temas azaltilabilir.
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Kulaklkla miizik dinlemek
sagirlastiriyor

Turk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Baska

Dr. Mete Kiroglu, kuls@in en erksn (‘57\|=’v3l organimiz OIC;IS‘.IIT
ederek. "Kulagmiz, dogdugumuz andsn itibaren \
Bebek dofdugunogs 20-22 bin Hertzlik sesi duyabiliyor. Yaslandikgs bu

azshyor® dedi.
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GoOntim0Ozde 12-13 ysslanndak uklards blle Isitme kaybi gorold0gune Isaret
eden Kiroglu, "Nedenl fe.c'(.'x).'qn... En dnemll sorun da kulakihkila mazlk
dinfemek... Kulakikls bir saatten fazla mdzik dinfemek dogru degil yoksa
gelecekte milyonlarca insan erken yaglarda clddl isitme sorunuyla karsiagacak”
sekings konustu
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DONYA RULAX VE I5ITME GONU
BASIN TOPLANTIS!

K rogiu, igitme kaybinun Snlne gegediimek icin yepelacakian s0yle siraladi:

“Kulak asta kalitell kulakikdar kullanmimal. 60 dakikays ve yuzde 60 ses
yirkesekiliginl agmamal.”
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Istanbul haber: "Cocuklar giinde 1 saatten
fazla kulakhik kullanmasin”

Istanbul haber: Prof. Dr. Mete Kiroglu, Diinya Isitme
Glnu nedeniyle yaptigi aciklamada, ¢ocuklarin giinde 1
saatten fazla kulaklik kullanmamasini belirtirken, yiiksek
sesli muzik dinleme nedeniyle 9-15 yas grubunda isitme
kayiplarinin ortaya ciktigini sdyledi.

01 Mart 2018 15:06
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Saglik: Uzman hekimden "Kulaklikla 1 saatten fazla miizik dinlemeyin" uyanss

Uzman hekimden "Kulaklikla 1 saatten fazla miizik
dinlemeyin" uyarisi

Turk Kulak Burun Bogdaz ve Bas Boyun Cerranisi Dernedi Baskani Prof. Dr. Mete Kiroglu,
genclerin basta olmak Uzere kulaklik kullananlann dikkatli olmasini dnerdi.

Wl ahaberci .con
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“ Facebook'ta Paylas ‘a Google+ Paylas m Linkedin'de Paylas

Turkiye'de cocuklar artik diinyanin diger gelismeye devam eden Glkelerinde oldugu gibi
teknolojiye bagimbi olarak biyiimeye basliyorlar. Bircok cocuk heniiz daha 2 yasinda cep
telefonlan ve tabletler Gzerinden video izlemeye baslarken, bazilar ise kendilerine ait sosyal
medya hesaplan olmadidi icin anne ve babalarinin sosyal medya hesaplarini ortak kullanirmig
gibi hareket ediyorlar. Turk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi Baskani Prof. Dr.
Mete Kiroglu, ise cocuklann basta olmak Uzere tim vatandaslarin 1 saatten uzun siire yiiksek
sesle kulaklik ile miizik dinlememeleri uyanisinda bulundu. Kiroglu, kulaklik ite mizik
dinleyenlerin isitme oranlarinda azalmalar gorildiigline deginerek 1 saatten uzun stre
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Kulaklikla muzik dinlemek zararli mi?

isitme kaybina yol agan etkenlerle ilgili bilgiler verdi. Kulaklikla
yliksek sesli miizik dinlemenin sakincalarina deginen uzmanlar,
gencleri uyariyor: Bir saatten fazla kulaklikla miizik dinlemeyin. Peki
hangi tip kulaklik daha az zararli? Kulaklikla miizik dinlemenin saghkl

kurallar neler?

‘ ‘ Tiirk Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dernegi uzmanlan,



